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本报讯 近日，州委宣传部副
部长、州委精神文明建设办公室
主任汪生宝为第三届“全国文明
家庭”获得者海南州税务局干部
杨 秀 卓 玛 颁 发 荣 誉 牌 匾 。 他 表
示，杨秀卓玛家庭是全州精神文
明建设的优秀代表，他们用平凡
书写大爱，为社会树立可敬可学

的榜样，希望珍惜荣誉、永葆初
心，继续发挥示范引领作用，弘扬
海南文明新风。

近年来，海南州精神文明建
设工作始终以习近平新时代中国
特色社会主义思想为根本遵循，
扎实培育和践行社会主义核心价
值观，持续深化文明创建各项工

作，一批成效突出、示范引领作用
显著的先进典型不断涌现。

杨 秀 卓 玛 家 庭 始 终 热 爱 祖
国，遵纪守法，积极拥护党和国家
的大政方针。在原则问题上，他们
能明辨是非、站稳立场，展现了新
时代普通家庭的朴实信念与责任
意识。全家互敬互爱，孝敬长辈，

注重对子女的品德教育；与邻里相
处和睦，彼此帮扶。他们在日常生
活中遵守公德、弘扬美德，以朴实
言行传递温暖与正能量，自觉践行
社会主义核心价值观，展现了良好
的家庭风尚。杨秀卓玛表示，这份
荣誉是鼓励更是责任，今后会主动
发挥示范作用，带动身边更多家庭

重视家风建设、践行文明准则，用
实际行动为建设文明社会贡献家
庭力量 !

一次简朴而庄重的授牌，传递的
是深切关怀，更凝聚着文明的力量。
在榜样引领下，文明之风将持续吹拂
海南大地，化作推动城市发展的强大
精神动能。

在柔和的灯光下，麦克风前的世
界仿佛被温暖的阳光拥抱。当我流畅
地以英语道出最后一句台词，掌声如
潮水般汹涌，那一刻，我深刻领悟到：
成长之路，从不是一条铺满玫瑰的坦
途，它更像是一场化蛹为蝶的奇迹，在
挑战中积蓄力量，在坚持中破茧而出。

初次涉足英语配音比赛，我犹
如一只蜷缩在壳中的蜗牛，面对报
名表中“现场展示，即兴发挥”的字
样，指尖不禁微微颤抖。英语老师
递来报名表时，眼神中的期待犹如
夜空中最亮的星：“你的发音令人印

象深刻，别让胆怯掩盖了你的光
芒。”我紧握着那张纸，感觉手中握
着的不仅是一个沉重的茧，还包裹
着未知的可能和难以言说的紧张。

备赛的日子，是一场与自我的较
量。模仿角色语气时，我时常拿捏不准
情绪的分寸；练习台词节奏时，失误如
同藤蔓般缠绕着我，让人心生焦躁。每
当想要放弃，书案旁那盆蝴蝶兰总能吸
引我的注意：肥厚的叶片间，嫩绿色的
花苞正一点点挣脱束缚，在晨光中缓缓
绽放。我恍然大悟：蝴蝶兰的绽放，不
正是一场漫长的“蝶变”吗？

于是，清晨的走廊里回荡着我
的跟读声，与风共舞；深夜的台灯
下，台词稿上的生词标注、停顿符
号，如同繁星点点。对着镜子练习
表情时，我力求嘴角的弧度与角色
的“欢喜”完美契合；录下音频反复
打磨语调，即使喉咙发紧、眼皮沉
重，也未曾停止按下“播放”键的
手。那些将“难”嚼碎咽下的时刻，
就像蛹在茧中一点点挣脱束缚的疼
痛——疼痛，但向着光明前行。

比赛那天，候场室的空调让人
指尖发凉，前一位选手的流畅展示

让我心跳加速、胸腔发痛。当主持
人念出我的名字时，蝴蝶兰挣开花
苞的模样忽然浮现在脑海。我深吸
一口气走向舞台中央，话筒递到嘴
边时声音仍打着颤；但随着台词融
入角色的情绪深处，我仿佛钻进了
故事的褶皱里——用扬起的语调
隐藏角色的“笑”，用沉下去的语气
包裹角色的“愁”。当我的眼神与评
委相遇时，“紧张”早已烟消云散。

宣布结果的瞬间，我紧闭双眼，
准备接受“不够好”的答案。“全州第
一名！”当这声念白落下时，我睁开

眼，看向舞台顶的光以及台下的老
师。原来，那些把“怕”熬成“敢”的
日子，早已让我挣开了茧壳。那个
上课不敢抬头的女孩，如今终于站
在光里，把“胆怯”蜕变成了“舒展”。

如今，再次凝视那盆蝴蝶兰，粉
红的花瓣在风中轻摇。它见证了我
从“不敢”到“敢”的蜕变，也告诉我：
成长中的每一次“难”都是茧上的裂
缝——只要朝着光明前行，裂缝中
透进来的光终将把“茧”蜕变成“翅
膀”。而我们总会在属于自己的风
中把“蝶变”绽放成最绚烂的花朵。

泥土里的成长是最扎实的。那些
握过锄头的手，担过重担的肩，终会在
风雨中褪去稚嫩，生出担当的勇气。

——题记

学种玉米
谷雨初过，田埂上还带着湿润的

泥土气息，踩上去软绵绵的，留下一
串串深深的足迹。朝阳渐渐升起，将
田埂照得温热，埂边的蒲公英举着洁
白的绒球，微风拂过，细小的种子便
打着旋儿飘洒开来。爷爷在一旁指
导我挖坑、播种、覆土。我手中的锄
头总是不听使唤，挖出的坑深浅不
一，玉米种要么堆成一团，要么滚进
渠里。“庄稼不会欺骗人，只有用心才
能长得好。”爷爷耐心地调整我的姿
势，我蹲下身，小心翼翼地把种子埋
进土里。夕阳将天空染成橘红，那歪

歪扭扭种着玉米的半垄地，仿佛埋下
了我成长的希望。

田埂扛肥
玉米苗长到半尺高时，嫩绿的叶

片像张开的小巴掌，轻轻捧着阳光。
叶片边缘的锯齿偶尔划得胳膊又红
又痒，但露珠在叶片上折射出耀眼的
光芒。田埂边，蒲公英开着鹅黄的小
花，星星点点地点缀在青草间，晨露
沾在花瓣上，晶莹剔透。狭窄的田埂
上，碎石硌得脚底生疼，扁担压得肩
膀发红。然而，当我看到那些奋力吸
收养分的禾苗时，浑身的酸痛仿佛瞬
间消失。村邻的一句“这娃能帮衬家
里了”，让我挺起腰杆，更加坚定地扛
起肥料送往地头。

雨中护苗
盛夏雷阵雨突如其来，乌云密

布如墨汁泼洒。随后，倾盆大雨倾

泻而下，雨点打在老瓦房上，瓦片
噼啪作响。玉米地里的禾苗东倒西
歪。爷爷大喊：“快扶苗！”随即抄
起铁锹冲进雨里。我也跟着跑出
去，雨水顺着头发流淌下来，迷得
人睁不开眼。风越刮越猛，我几次
差点站不稳，却死死抓着禾苗不
放。雨停时，天边出现一道彩虹，
玉米叶上的水珠闪闪发光。看着挺
立的禾苗，我忽然明白：蜕变就藏
在风雨中的坚守里。

如 今 ，那 片 玉 米 地 已 多 次 丰
收，我也已不再是那个拿不稳锄
头的小孩。农村的这片土地教会
我：成长就像种玉米一样，只有经
历播种的笨拙 、扛肥的艰辛和护
苗的坚守，才能深深扎根、蜕变成
长，最终绽放出属于自己的精彩
光芒。

腊梅飘香
共和县中学 初三（9）班 刘显福 指导老师：张莲芳

夏日的热浪携着狂风，席卷
过露天篮球场，塑胶地面仿佛
被烈日烤得能煎蛋，边缘的树
叶萎靡不振地低垂着，唯有蝉
鸣不知疲倦地在枝叶间聒噪，
犹如我此刻烦躁的心境。我紧
握篮球，站在三分线外，指尖因
用力而泛白，目睹着队友们默
契地配合，喉咙里却像堵了一
团棉花。

加入篮球特训班已三月有
余，我却始终是那个被遗忘在
角落的替补。每次训练，我总
在教练的叹息声中，捡起滚到
脚边的篮球，运球生硬，投篮弧
度总是高过篮筐，仿佛我与球
队的节奏格格不入。那日傍
晚，队友们陆续离开球场，夕阳
将球场的影子拉得很长。我独
自坐在场边的石阶上，听着篮
球弹起又落下发出的沉闷声
响，那声音仿佛被挫折一次次
敲打后的心跳。

曾几何时，我想过放弃，直
到那个雨夜，豆大的雨点砸在篮
球场上，溅起细碎的水花。我撑
着伞路过，却看见教练独自在雨
中练球。他的身影在雨幕里有
些模糊，但运球的动作依旧清晰
有力，篮球撞击地面的声音透过
雨帘，一下下撞在我心上。我站
了很久，直到他注意到我，只是
拍了拍我的肩膀：“篮球不会辜
负肯花时间的人。”

从那天起，球场边的树下多
了我的身影。清晨的露珠沾在
球面上，我反复练习运球，让篮
球在指尖绕出熟练的弧线。傍
晚的霞光染红天际，我一次次起
跳投篮，感受手腕发力的弧度。
汗水浸透了球衣，掌心磨出了厚

茧，而篮球
仿佛渐渐有
了温度，成
了我手掌的
延伸。

比赛那
天，当我在
最后时刻投
进 压 哨 三
分，全场的
欢呼涌来。
我却听见了
球场边熟悉
的蝉鸣。夏
日的风再次
吹过，树叶
沙沙作响。
阳光透过枝
叶缝隙洒下
来，落在我
和队友相拥
的身影上。
我低头看着
怀 里 的 篮
球，突然明
白那些独自
练球的清晨
和黄昏，不
是孤独地挣
扎，而是破
茧的过程。

篮球与
我，早已不
只是一项运
动。它像一
只蝉，褪去了我的怯懦与自卑，
让我在一次次起跳与投篮中，成
了更勇敢的自己。而那片洒满
汗水的球场，永远留着我蜕变的
痕迹，如同蝉鸣藏在夏日的风
里，成为成长最鲜活的注脚。

化茧成蝶化茧成蝶
共和县中学共和县中学 初三初三（（1010））班班 诺日央诺日央增增 指导老师指导老师：：张莲芳张莲芳

坚定信念
共和县中学 初三（9）班 唐玉婷 指导老师：张莲芳
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老屋的窗棂边，一方砚台静静
地躺在那里，砚池里浅浅的墨汁，
在冬日暖阳的照耀下泛着淡青的光
泽。窗外的腊梅正值盛开，冷风吹
过，穿堂而过，轻轻地在摊开的宣
纸上留下了一抹若有若无的墨痕。
我握着毛笔的手微微颤抖，笔尖在
纸上戳出了一个墨团，犹如我此刻
慌乱的心境。

这是我学习书法的第三个年头，
但似乎依旧未能掌握其中的要领。
横竖撇捺总是写得歪七扭八，笔画间
毫无筋骨力道。老师看着我写的字，
只是轻轻摇了摇头：“字如其人，心浮
则笔浮。”我站在书法教室的窗边，望
着窗外飘落的雪花，心中满是不甘。
那陪伴我多年的毛笔，如今仿佛成了
一根不听话的顽劣物件，总也顺不了

我的心意。我愤怒地将毛笔重重扔
在砚台上，决心就此放弃。

直到春节前，爷爷带我去老屋整
理书房。落满灰尘的书桌上，摆着一
沓泛黄的宣纸，上面是爷爷年轻时写
的楷书，笔锋刚劲有力，笔画端庄大
方。爷爷拿起毛笔，蘸了墨汁，在新
的宣纸上写下“坚持”二字。他的手
稳稳当当的，墨汁在纸上流畅地流
淌。窗外的蜡梅映着他的身影，散发
出淡淡的香气，寒香萦绕，时光仿佛
都慢了下来。“练字如磨心，磨去浮
躁，才能写出字的筋骨。”爷爷的声音
温和而坚定，像一颗石子投入心湖，
漾起一圈圈涟漪。

从那时起，老屋的书桌前常常可
以看到我的身影。清晨时分，腊梅的
香气伴随着寒气飘进来，我临帖练

字，一笔一画地琢磨着笔画的起承转
合。夜晚时分，台灯的光洒在宣纸
上，我反复练习直到手腕发酸。墨汁
被一次次蘸满，宣纸被一张张写满，
笔尖的颤抖渐渐消失，笔画间开始有
了章法。当我能够流畅地写下《木兰
诗》的节选时，看着纸上的字迹，我突
然发现曾经顽劣的毛笔早已成为我
最默契的伙伴。

如今再站在书桌前，窗外的腊梅
依然飘香，砚台里的墨汁依旧温润。
我提起笔来落墨于宣纸之上，字迹舒
展开来就像腊梅在冬日里绽放一般
美丽。我知道，书法不仅教会了我如
何写好字，更重要的是，它像一块磨
刀石一样，磨去了我的浮躁。如今的
我，伴随着一路梅香，已然迎来一路
花开。

平凡书写大爱 榜样引领风尚
——海南州为“全国文明家庭”授牌

“麻烦帮我看看这个社保补贴申
请怎么填？”“阿佳，您别急，我用藏语
慢慢跟您说……”12月22日，在兴海
县子科滩镇城北社区服务大厅里，工
作人员俯身向前，用流利的藏语为藏
族群众答疑解惑。刚踏入社区，记者
便被这幅各族群众互帮互助的温馨
画面所吸引。

漫步街巷，“各民族像石榴籽一
样紧紧抱在一起”的红色标语格外醒
目，门口的大型“石榴籽家园”雕塑在
阳光下熠熠生辉，汉、藏、回、撒拉、
土、蒙、东乡等 7个民族的 5503名居
民在此繁衍生息，用日常点滴书写着
民族团结的动人篇章。

城北社区成立于 2003年，辖区
面积仅 1.5平方公里，却承载着 2616
户居民的幸福生活，其中少数民族占
比达 53%。作为全县“石榴籽家园”
建设示范社区，“省级党建工作示范
点”“海南州民族团结进步示范社区”

“先进基层党组织”等多项殊荣，荣誉
墙上的荣誉见证着这个“小社区”在
民族团结工作中的坚实足迹。“我们
始终把铸牢中华民族共同体意识作
为工作主线，用贴心服务架起民族团
结‘连心桥’。”社区党支部书记华青
措指着墙上的奖牌，向记者道出了社
区工作的核心密码。

谈及社区的变迁，70多岁的老
党员王延廷感触良多：“从前没有硬
化路，路面坑坑洼洼，经常是‘晴天扬
灰，雨天泥泞’，下水道也不通畅，异
味扑鼻。”面对这些民生痛点，社区的
党员干部主动扛起责任，积极与上级
部门协调申请资金，全力改善社区基
础设施。针对乱停车乱象，组织召开
居民联席会，科学规划停车位，引导
各族居民规范停车。如今走进城北

社区丽景小区，宽敞
平坦的人行道旁绿意
盎然，车辆整齐停放
在划定区域，健身器
材、公厕、足球场、篮

球场、儿童娱乐设施一应俱全。“从前
大家环保意识薄弱，乱扔垃圾、乱堆
杂物的现象屡禁不止，现在这些问题
都解决了，住着别提多舒心了！”华青
措欣慰地说。

这一切的改变，都源于社区立足
社情实际创建的“345”工作法——以

“大事先知、难事先议、实事先做”为
3项重点；以居民诉求及时了解、难
点问题及时协商、不同意见及时沟
通、协商成效及时评估为 4个目标；
以“红色”志愿服务队、巾帼志愿服务
队、“我爱我家”环境卫生志愿服务
队、“夕阳红秧歌”志愿服务队、“蒲公
英”政策宣讲志愿服务队等5支队伍
为依托，构建起横向到边、纵向到底
的服务体系，让各族群众真正成为社
区治理的“主人翁”。

“2021年担任书记以来，我亲眼
见证了社区的翻天覆地。去年我们
获评省级‘石榴籽家园’品牌社区，获
得13万元奖金，今年打算用这笔钱打
造爱心超市，居民参加社区活动可积
累积分，兑换米面油等生活用品，让
大家的参与感更强、社区更有凝聚
力。”华青措向记者透露了新的规划。

在城北社区，“一家人”的温暖不
仅体现在社区治理中，更是藏在日复
一日的点滴关怀里。这里的常住居
民，都被社区党支部当作亲人看待。
华青措的记事本上，87岁孤寡老人
马金连的名字前总标着星号。老人
无儿无女、独居多年，天刚亮，华青措
就提着热乎的豆浆和油条上门探望，
顺手把老人换下的衣服带回家清
洗。老人耳朵背，她就凑近了大声唠
家常；老人老花镜腿松了，她找来螺
丝刀细心修好；柴米油盐不够了，她

及时补充；身体不舒服了，她第一时
间陪同就医。“华青措就像我的亲女
儿，看见她，我心里就踏实、暖和！”马
金连老人的话道出了真情。

这样的温暖画面在城北社区比
比皆是。重阳节，巾帼志愿服务队和
社区职工为 60岁以上老人包饺子、
表演节目；妇女节，组织妇女代表一
起做饭、做游戏。在社区就业服务窗
口，双语工作人员为群众办理低保救
助、残疾帮扶、社保补贴、再就业指导
等业务，青年小马感激地说：“感谢社
区帮我找到了工作，现在每月有稳定
收入，日子越过越有盼头了！”此外，
社区还通过评选“五星级文明户”“最
美家庭”“邻里团结户”等活动，用身
边榜样引领新风尚，让民族团结之花
在潜移默化中绽放。

走进城北社区党支部，“麻雀虽
小、五脏俱全”的服务设施让人印象
深刻：文化活动室、便民服务大厅、阅
览室、残疾人康复室等一应俱全。而
华青措的办公室里，仅有的两张桌子
堆满了文件，“条件有限，一个办公室
得充分发挥作用”，她的打趣里满是
务实。没有宏大的口号，没有惊天动
地的事迹，城北社区党支部的力量，
就蕴藏在这些日复一日解民忧、护平
安、聚人心的具体行动里，将党的关
怀化作润物无声的日常点滴。

从城北社区的“小和谐”放眼兴海
县的“大团结”，全县始终把民族团结进
步工作摆在重要位置，以社区为支点，
以点带面推动各民族交往交流交融。
如今，像城北社区这样的民族团结示范
典型在兴海县遍地开花，各族群众在就
业、教育、医疗等方面享有均等化服务，
获得感、幸福感持续提升。延伸至全
州层面，“十一进”活动深入开展，党建
引领民族团结进步的格局全面形成，
从城市社区到乡村牧区，从机关单位
到学校企业，民族团结的种子深深扎
根在高原大地，结出了丰硕成果。

本报讯 12月 23日上午，海南州
民政局老年活动中心组织开展趣味
手工制作活动，吸引 120余名老年朋
友踊跃参与。

活动现场暖意融融，处处洋溢着
欢乐氛围。中心工作人员精心设置
了扭扭棒创意摆件、布艺剪裁、数字
油画、手工缝缝乐等多个特色手工项
目，并提前备齐安全剪刀、彩色布料、
彩绳、胶棒等充足材料。活动伊始，
工作人员结合各类手工的制作要点，
通过分步演示、耐心讲解的方式，为
老人们拆解操作流程，手把手协助调
整细节。

活动中，老人们兴致盎然，全身
心投入创作。他们或专注构思剪裁
纹样，或巧手编织彩绳摆件，或合力

完成扭扭棒编制，时而相互探讨制作
技巧，时而分享创作心得，欢声笑语
回荡在活动室的每个角落。

经过一番精心创作，一件件构思
精巧、色彩鲜艳的手工作品相继完
成。老人手捧自己的成果，纷纷拍照
留念，脸上洋溢着满满的成就感与幸
福感。“以前从没接触过这些手工，今
天和老朋友们一起动手，不仅锻炼了
手脑，还特别开心！”一位参与活动的
老人难掩喜悦地感慨。

此次趣味手工制作活动，不仅有
效锻炼了老年人的手眼协调能力与
创造力，丰富了大家的晚年生活，更
搭建起老年群体交流互动的平台，让
老人们在指尖的创意中，真切感受到
陪伴的温暖与中心的关怀。

“小”社区凝聚起民族“大”团结
本报记者 / 俄智措

海南州1042名环卫工
乐享免费早餐

本报讯（记者 / 戴晓婷)12月 25
日清晨，天刚蒙蒙亮，刚结束早班清
扫的环卫工人便陆续走进共和县的
一家早餐店内。他们掏出手机轻轻
一扫，无需支付一分钱，就能享用一
顿热气腾腾的可口早餐。

据了解，为了让“城市美容师”感
受到实实在在的关怀，今年，海南州
总工会投入304.3万元，实施“爱心早
餐”数智化升级项目，让全州 1042名
环卫工人享受到暖心福利。

“只要用手机扫一下，就能吃免
费的早餐。”共和县环卫工人才仁么
捧着热乎乎的早餐，脸上洋溢着满足
的笑容。

为确保“暖心餐”精准送达环卫
工人手中，海南州总工会充分结合环
卫工人的作业时段与分布特点，经过
严格筛选，最终确定37家信誉优良、
食品安全达标、菜品可口、服务优质
的餐饮店作为定点供餐单位。

“提供爱心早餐，我觉得是一件
非常有意义的事情。而且现在又很
先进，设备升级以后对账目什么的都
很方便。”共和县南京小笼包老板管
家国介绍，“店内早餐种类丰富，会尽
力确保每一位前来就餐的环卫工人
都能吃饱、吃好。”

“通过数智化平台的应用，不
仅简化了商家对账流程，更打通了
工会、环卫公司与餐饮商家之间的
信息壁垒，构建起跨部门协同、数
据共享的服务新机制。”共和县工
会工作人员更藏措表示，数智化升
级让“爱心早餐”项目的运行更加
高效、透明。

一餐暖心饭，情系环卫工。这场
围绕“小早餐”实现的“大升级”，不仅
提升了项目的透明度与公信力，更彰
显了海南州总工会主动作为、服务职
工的责任担当，有效传递了党和政府
对一线劳动者的关怀与温暖。

指尖创意添乐趣
暖心陪伴度时光

——海南州民政局老年活动中心开展趣味手工活动

贵德县23名先心病患儿
获“心佑工程”全额救助

本报讯（记者 / 郑永超）近日，贵
德县“关爱童心 免费筛查”公益活动
圆满结束，经过精准筛查与复查，全
县 18094名中小学及幼儿园儿童中，
23名需手术治疗的先天性心脏病患
儿被成功识别。这些孩子将于近期
组团前往南京医科大学第二附属医
院，接受手术治疗，医保报销后自费
部分由“心佑工程”救助基金全额承
担，治疗期间的食宿、交通费用也将
获得专项资助。

此次公益筛查由南京医科大学
第二附属医院“心佑工程”专家团队
与贵德县人民医院联合开展，是苏青
协作在民生健康领域的生动实践。

筛查期间，专家团队深入全县各中小学
和幼儿园，在超声检查点、食堂筛查区、
礼堂等场所搭建临时检查点，为孩子们
依次开展病史采集、体格检查、心脏听
诊、心电图检测和心脏彩超检查。医护
人员分工协作，一边专注开展专业检
查，一边用温柔话语缓解孩子情绪，耐
心解答老师和家长的疑问。

值得注意的是，专家团队在筛
查现场同步开展技术指导，贵德县人
民医院医护人员诊治儿童心血管疾
病的能力得到显著提升。“感谢南京
来的专家到家门口免
费筛查，还能给老师
和家长们普及知识，

真是太贴心了！”一位陪同孩子参与
筛查的家长感慨道。

“我院开展本次免费筛查活
动，要为全县适龄儿童搭建一道坚
实的健康屏障，让每一个孩子都能
得到公平的健康保障，让每一个家
庭都能远离疾病带来的阴霾。”贵
德县人民医院党委书记、院长李萍
英表示。此次活动不仅让贵德县
儿童享受到优质便捷的医疗服务，
更通过苏青协作让民生健康帮扶
落到了实处。


