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人民日报拉萨2月1日电（记者 / 徐驭尧）
记者从西藏自治区获悉：西藏 2025年投入 187
亿元办好民生实事。数据显示，2025年城镇新
增就业5.1万人，农牧民转移就业66万人，实现
劳务收入 75.4亿元。西藏覆盖全民的多层次
社会保障体系基本建成。

目前，西藏常住人口城镇化率达到 40%。
去年，西藏实施清洁能源供暖项目22个，供氧项
目13个，建设安居性保障工程1.79万套，改造老
旧小区70个，实施农村危房改造和抗震加固6101
户，新建高原和美乡村180个，扎实开展返贫致贫
常态化监测，脱贫人口纯收入增长12.1%。

“十四五”时期，西藏 5次调高城乡居民基
础养老金标准，4次调高城乡低保教育三包标
准。大骨节病无新发病例，包虫病实现动态清
零。海拔 5000米以上乡镇农牧区供暖实现全
覆盖。通过实施十大民生工程，民生投入累计
超过1万亿元，城乡人均可支配收入从2021年

的46503元和16935元，分别提高到58794元和
23184元。

2026年，西藏将继续安排资金 136亿元办
好34项民生实事，将基本医疗保险参保率稳定
在95%以上，继续强化“一老一小”及残障服务
保障，建立长期护理保险制度。

警营“码”力侠 编织平安网
——记2026年青海“最美职工”、共和县公安局科信大队二级辅警陈辉

青海日报记者 / 顾植霞 拉毛措

“2012年入职河东派出所、2017年加入
局科信室、爱钻研计算机、会代码编程序、懂
数据能开发……”看着文字材料中的这些描
述，一个人物形象在脑海中慢慢绘成：这不
正是警营里的“程序员”嘛！可就在记者如
约见到陈辉时，发现他一点儿也不像常坐电
脑前的“码农”那般白净，甚至有点黑，高原
的阳光和常年奔波的痕迹，清晰地刻在他的
面庞上。

然而，这黝黑的面容背后，是一位警营

技术尖兵四千多天的无声坚守。陈辉用十
三载的辅警生涯，将自己对技术的热爱，编
织成一张守护平安的隐形技术网。

时间回到故事开始的那一年：2012年，
23岁的陈辉一走进共和县公安局河东派出
所（现更名为共和县公安局城北派出所），便
接到第一份任务：让三台频繁蓝屏的“老古
董”电脑重获新生。“小陈，这电脑比我岁数
都大，修不好别勉强。”老民警笑着打趣。蹲
在办公室两天，暗自较着劲儿的陈辉成功修

好了电脑，自此，“陈工”的名号逐渐传开。
真正的转折发生在 2017年。县公安局

科信室警力告急，领导找到刚在专项行动中
核查完 800多条信息且准确率 100%的陈
辉。“科信是公安的‘神经网络’，断不得。”就
这样，他毅然接下这份沉甸甸的责任。当
时，整个科室只有两人，却要肩负全局及 13
个派出所所有网络、监控、通信设备的运维
重担。

第一次硬仗是环青海湖国际公路自行
车赛（现提升为“环青赛”）安保。他与工程
师跑遍共和县的草原，在海拔3200米的山坡
基站，陈辉被暴雨浇得浑身湿透，但他仍紧
紧扶着接线盒，确保了赛事通信零中断。凭
借这股韧劲，他快速成长为独当一面的能
手，完成多项关键网络建设与数据迁移，筑
牢全局信息化的基础。

“工具不能当摆设，得帮战友省力气。”
这是陈辉的信念。他的办公室抽屉里，塞满
了写满代码、画着流程图的草稿纸，这些都
是他深夜默默攻坚的记录。

2019年，为解决同事“找人难”的问题，
他埋头一个月，自学服务器搭建，熬通宵写
代码，开发出“共和公安通讯录”APP，将查找
时间从十分钟缩短到一秒。2021年，为破解
重点场所管理信息分散的难题，他主动赴外
学习，本着“简单好用”的念头，返回后，耗时
五个月，硬是研发出一个贴合本地实际的数
据管理平台。当遇到系统故障、厂家维修昂
贵且耗时的问题时，他甚至直接搬到科信室

住，开始自主编程，同事连连赞叹：“陈工比
厂家还靠谱！”

十三年来，陈辉开发的 7款工具没有一
个“花架子”。内网“应用市场”、让监控运维
效率翻倍的统计系统、将网络故障排查时间
几倍压缩的排查工具箱……这些成果切实
解放了警力。2025年初，他编写的“监控运
维统计系统”荣获公安部全国公安基层技术
革新奖三等奖。如今，陈辉的智慧结晶深度
应用于县公安局大数据赋能实战中心，他也
承担着检修故障的关键职能，让数据持续赋
能一线实战。

陈辉根据多年的工作经历，将科信工作
归纳为十八类，从简单的运维到复杂的开
发，再到跨部门的数据统计，这都是他眼中
的“正常范围”。他坦言自己有些完美主义
的强迫症：“每一件事，要不做就不做，要做
就会争取做到最好。”他认为，职业的准则是
热爱加细心。

十三载春秋，他将青春全然奉献。他醉
心工作，觉得“白天忙紧急的事，下班后的钻
研时光反而高效投入”，因此也一度耽搁了个
人大事。直到2025年，35岁的他才步入婚姻
殿堂，完成人生的一个重要阶段。对此，他笑
着说：“过去一门心思全在这些数据上了”。

从青涩小伙到警营中坚，陈辉多次荣获
“优秀辅警”称号。当高原的朝阳再次升起，
这位无声的“织网人”又已俯身于屏幕前，将
滚烫的信仰与细致的思考，继续编入纵横的
网线，在科技强警的征途上，默默奔跑。

陈辉在机房进行日常运维检修。 青海日报记者 / 顾植霞 拉毛措 摄
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西藏去年投入西藏去年投入187187亿元办好民生实事亿元办好民生实事

本报拉萨2月1日电（记者 / 徐驭尧）
记者从西藏自治区获悉：2025年西藏新增
营造林 148万亩，其中南北山绿化工程 43
万亩，修复治理退化草原 517万亩，治理水
土流失23万亩。

2025年，西藏评定自治区首批 4A级
“无废城市”，并开展人工造林碳汇本底调
查和交易试点。全区环境空气优良天数比
例保持 99%以上，主要江河湖泊和饮用水
水源地水质达标率 100%。“十四五”时期，
西藏 7地市全部创建为国家生态文明建设
示范区。

2026年，西藏将继续深化落实河湖长
制、林长制，实施雅鲁藏布江流域等关键区
域的生态修复工程，预计完成营造林 40万
亩以上，其中南北山绿化工程20万亩，修复
治理退化草原 220万亩，治理水土流失 25
万亩，实施草原禁牧和草畜平衡 10亿亩。
西藏将继续积极推进国家公园创建工作，
建设林芝国家植物园，创建西藏柏木自然
保护点。西藏还将开展生态环境分区管
控五年动态评估，完成草地碳汇功能评估
及固碳增汇模式研究，开展林草碳汇项目
交易。

2025年西藏新增
营造林148万亩

青海新闻网讯 1月31日9时，距离西宁市
首届绿色有机农畜产品推介交易暨文旅促消
费活动正式开幕还有两个小时，青海明帆食品
有限责任公司的员工就已经到达相应的展位，
摆好了来自泽库县的牛羊肉。

牛排、牛肋骨、羊软肉……一系列牛羊肉
产品在展台前依次排开。这家来自生物园区
的企业成立于2025年7月，首次参加如此规模
的展会，他们抱着极大的信心前来。“我们这次
主要是来宣传一下我们的产品，还有我们的品
牌‘昆仑印象’。”该企业销售负责人李海琴表
示，此次参展，他们带了牦牛肉和藏羊肉各100
袋，希望能够得到市民游客的青睐。

15天时间、吸引全省 140余家企业参展的
西宁市首届绿色有机农畜产品推介交易暨文
旅促消费活动上，最吸引人眼球的莫过于来自
全省各市州的优质牛羊肉了。

“我们集齐了海北州祁连县最好的产品，
把 100多种有机农畜产品带到了西宁，比如牛
排、羊排、牛羊肠、牛肉丸等等，还有祁连草原
上的黄蘑菇，这可是个好东西……”祁连县农
牧产业发展有限公司负责人祁银山摸着展台
一侧挂起的黄蘑菇干说，这次参展，他们整合
了祁连县 12家优质企业生产的牛羊肉及特色
农畜产品，将鹿肉薄脆、祁连黄菇、青稞炒面、

藏茶等特色产品统统带到了省城，宣传推介祁
连县的优质农畜产品，进一步提升祁连县的农
畜产品知名度。

“这个咋卖的？”“领个消费券的话这一袋
子牛肉就是 70块钱。”“快过来看一下，优质牛

羊肉、草膘牛羊肉。”在各种各样的叫卖声和问
询声中，企业得到了信心，市民游客收获了年
货，推介交易也在企业与市民的面对面交流中
达成。

除了牛羊肉，来自城东区的各类小吃、面

点、非遗，也在展会上一一亮相。活动开幕不
久，西北云商贸有限公司的展位前，就围满了
询问价格和想要品尝的市民。“这里面的熬茶
是散的还是袋装的？”“一杯多少钱？”展台右手
边，负责人马海元用炭盆烧了一锅奶茶供大家
品尝，左边的展台上，放满了各种各样的熬茶
产品。“我们这次带了 6款产品参展，都是以青
海熬茶为基础研发出来的。”马海元说，受到父
母辈的习惯影响，他从小非常爱喝熬茶，时间
长了，就开始研究如何把熬茶做成产业，10多
年前，他成立公司，将青海家家户户喝的熬茶
做出了点名头，并已经成功申请为城东区区级
非遗。

这是一次人气十足的推介活动。从上午9
时到正午时分，随着日头升起，活动场地里面
的人流越来越多，各类企业展台前都有市民驻
足，人流量的增加大大提升了参展企业的信
心，他们忙着备货、理货，把最好的产品留给前
来参加活动的市民。这也是一次不可多得的
交易活动，企业和群众面对面交流，没有中间
商，也没有多余繁杂的过程，企业能听到群众
的心声，群众可以以最优惠的价格得到想要的
产品，绿色有机农畜产品输出地中心城市的打
造就在一次次的交易与推介中，奠定了坚实的
群众基础。

青海省绿色有机农畜产品获市民青睐

青海省政府网讯 记者从海北藏族自治州农
牧和科技局获悉，2023年至2025年，海北州绿色
有机农畜产品输出额累计达 25亿元，自产产品
增至 1389种，主要农产品加工转化率提升至
65%，在生态保护与产业增效的良性循环中，书
写了高原农牧区高质量发展的亮眼答卷。

海北州构建四级联动工作格局，三年整合建
设资金 34.38亿元，出台多项专项政策，落实奖
补资金 1.31亿元，精准助力产业补链延链强
链。政策红利持续释放，带动农牧民收入稳步
增长，2025年农村常住居民人均可支配收入达
21366元，增速居全省 8个市州首位，民生福祉
不断增进。

海北州 220.47万公顷天然草原、223万只牦
牛和藏羊实现有机监测全覆盖，“三品一标”产品
达 267个，较“十三五”末大幅增长。“祁连藏羊”

“门源蜂产品”等斩获香港STC优质认证，多家企
业通过国际体系认证，“特优气候品质”金名片让

“祁连山下好牧场”品牌影响力持续攀升。
今年，海北州将立足四县农牧业“国字号”品

牌定位，推进“九个一”配套工程提标扩面，大力
发展牦牛和藏羊产业，做强“祁连山下好牧场”区
域公用品牌。加快发展中藏药、林麝等特色种养
殖业，加大“药食同源”健康产品开发，打造“青海
药都”产业名片。深化“农体文旅商”深度融合，
实施文旅产业“123”强基工程。

海北州农畜产品三年
输出额达25亿元

近年来，在平均海拔超过 3600米的雪
域高原上，青海省海南藏族自治州同德县
公安局坚持和发展新时代“枫桥经验”，将
警务工作深植于基层土壤，探索出一条符
合高寒牧区特点的基层治理新路径。

面对艰苦的自然环境，同德县公安局
坚持政治建警、素质强警与从优待警相结
合，着力锻造一支“缺氧不缺精神、艰苦不
怕吃苦”的过硬队伍。各所队设立“党员先
锋岗”，充分发挥战斗堡垒作用。全局常态
化开展高原特色实战练兵，提升民警群众

工作、应急处突、双语服务等核心能力，为
基层治理提供了坚实的人才支撑。

针对牧区地域辽阔、居住分散、交通不
便的实际困难，同德县公安局推行“背包警
务”模式。民警肩背警务背包，内装望远
镜、急救包、办证设备、宣传资料等，骑马、
骑摩托车或徒步穿越草原沟壑，将派出所
搬到牧民帐篷旁。

“以前办证要跑到所里，来回得好几
天。现在民警到草场来办，太方便了！”牧
民仁增从上门民警手中接过身份证时感

慨。2025年，同德县公安局“背包警务”队
员累计行程数千公里，覆盖所有偏远牧业
点，现场办理户籍等业务。结合“百万警进
千万家”活动，民警还建立详细的“民情档
案”，对孤寡老人、留守儿童、困难家庭开展
结对帮扶，解决群众实际困难，将党和政府
的温暖与关怀送到群众身边。

同德县公安局立足辖区是多民族聚
居区的实际，在各派出所普遍设立双语
调解室，邀请精通汉藏双语的退休干部、
司法工作者、乡贤担任特邀调解员，依托

县综治中心，创新运用富有当地文化寓
意的“和睦四瑞”工作法、“捏糌粑”调解
法，构建起警调衔接、民调入所、多元化
解的矛盾纠纷调处机制。调解过程中，民
警与调解员充分尊重民族习俗和乡规民
约，善于从情切入、以理剖析、用法兜底，
成功化解大量草场纠纷、婚姻家庭矛盾。
2025年以来，通过多元化解机制成功调处
矛盾纠纷 80余起，调解成功率达 98%，切
实做到“小事不出村、大事不出乡、矛盾
不上交”。

同德：高原上书写善治答卷
人民公安报记者 / 黄钧钧 通讯员 / 切桑卓玛

1月30日，在共和
县绿洲南路东侧，人
行道上的绿植穿上了
定制“新衣”，为县城
增添了别样生机。俏
皮的卡通人物、活泼
的动物造型围裹在树
干上，既为树木抵挡
严寒，又让树木焕发
了新的生机，路过的
老百姓纷纷竖起了大
拇指。

记者 / 徐远航 摄

青海新闻网讯 2月2日，为期40天的2026
年春运正式启动，至3月13日结束。中国铁路
青藏集团有限公司预计发送旅客 205万人次，
日均5.13万人次，较去年春运增幅1.03%。

今年春运，青藏集团公司聚焦客流集中地
区挖潜扩能，兼顾热点出行方向运力补能，重
点提升拉萨、格尔木、西宁、西安等客流集中地
区运力，保持既有普速列车和动车组开行规

模，公益性慢火车正常运营不停运；组建春运
运力协调专班，紧盯车票预售及候补情况动态
投放运力，适度安排备用车底以快速应对突发
客流；机务、车辆等相关部门协同发力，提前完
成列车整备工作，全力保障运力稳定供给。

青藏集团公司推出多项便民利民惠民新
举措，开通60周岁及以上老年人12306电话购
票服务，试行官方线上售票主渠道30分钟内限

时免费退票，持续为学生、务工人员提供预约
购票服务；自2月1日起，在管内D字头动车组
全面推广静音车厢服务，各车站候车区配备带
有USB/Type-C的多接口多孔插座，满足各类
电子设备应急充电需求；西宁站、拉萨站扩大

“轻装行”行李寄送服务范围，实现门到站、站
到门双向运输；西宁站新增高铁宠物托运服
务，破解旅客携宠出行难题；西宁客运段在普

速列车卧铺车厢试点免费提供儿童安全网，进
一步为出行提供安全保障。

密切关注春运期间电煤、日用百货等重点
物资供需形势，实施“一企一策”优化调整运输
组织方案，常态化开好进藏货物班列，加强“三
冻”（冻油、冻煤、冻矿）物资卸车组织，并结合
货物流向，及时调整集装箱等货物运输方式，
全力筑牢物资运输防线。

青藏集团公司预计春运发送旅客205万人次


