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一位老党员的初心
——记青海省劳动模范、兴海县温泉乡多巴村原党支部书记项青太

本报记者 / 沈海娥

这是尖扎县境内的黄河风光这是尖扎县境内的黄河风光。。 新华社记者新华社记者 // 王艳王艳 摄摄

探源探源““清清黄河清清黄河””
新华每日电讯记者新华每日电讯记者 // 孙爱东孙爱东 汪伟汪伟 周盛盛周盛盛

一河清水润高原，百里花香醉人间。
青海，母亲河生命开启的地方，从巴

颜喀拉山的涓涓细流，到扎陵湖、鄂陵湖
的碧波荡漾；从玛尔挡的澄澜翻滚，到贵
德、循化段的婉转清流……黄河在这里没
有浊浪奔涌，而是以澄澈清冽的姿态，激
荡润养着高原大地，绘就出“天下黄河青海
清”的大美画卷。

近日，记者由河源出发，驱车近 2000公
里，用 5天时间深入探寻青海绿水青山的

“颜值”、金山银山的“价值”。
首日

河源·风雪中守护
海拔 4300米，扎陵湖、鄂陵湖畔，风雪

阻断了前行的路。一片苍茫间，车辆已“步
履蹒跚，一进两滑”。放眼望去，竟分不清
天、地与湖面。

扎陵湖、鄂陵湖合称“黄河源头姊妹
湖”，距黄河正源约古宗列曲100多公里，是

“初生”黄河汇聚而成的第一处湖泊。
“探源”启程 3天前，记者在距此 560多

公里的青海省生态环境监测中心内，通过远
程视频监测系统看到的还是绝美的画面：湛
蓝的湖面如蓝宝石般耀眼闪亮，几只水鸟聚
在岸边衔鱼戏水，成群的牦牛懒散漫步于滩
涂上……

赶至这里，记者看到的却是一片灰白。
当地干部介绍，这场雪早上开始下，不到半
天，已积了20厘米厚。这就是河源，真正来
到这里才能感受到，“高原的天，孩子的脸”，
前一刻云层稍开，远处雪山隐约可见，转瞬
之间风雪再起，道路渐渐消失。

除了视觉反差，更难受的是缺氧。记者
下车寻路，似乎是狂风吹走了本就稀薄的氧
气，每走几步，就要停下来大口喘气。人也
感到眩晕，不知是因为积雪，还是因为高反，
一脚下去，有一种软软的、踩不到地的感
觉。这一刻，皮肤也变得迟钝，只能感到冷，
却感受不到“刺”。

记者将车停在鄂陵湖畔的生态管
护站中，与 25 岁的生态管护员西力拉起
家常——

“你每天都要巡护么？”
“是的，除非极恶劣的天气，每天大概要

走十几公里。”
“你主要负责什么？”
“监测水质、排查安全隐患、记录野生动

物踪迹……”
“你工作挺辛苦啊。”
“当地人，适应了，不苦。而且日子有盼

头，过去生活靠放牧，草场不好了，收入就没
着落；现在当生态管护员，一年有两万多元
的收入，日子好多了。”

“我照相技术也好着呢。”说到管护，西
力颇有些兴奋地展示自己包中的无人机：

“无人机、单反相机我都会用。”
采访中，记者和他都有大脑“宕机”的时

候。“高寒缺氧对每个人身体的影响都是一
样的，只是这些管护员更加坚韧。”当地干部
说，雪小一些，他会照常巡护。

不止人工巡护，青海生态之窗监控系统
在这里布设了2个监测点位，可以实时监测
湖区变化。摄像头采用 200万像素、星光级
重载云台摄像机，支持 360度连续旋转，可
实现远距离、大范围、全方位实时观测区域
生态保护情况。

在黄河源，青海省建成了“天空地一
体化”生态环境监测体系，实现对黄河上
游的多要素动态监测。而这，也是“清清黄
河”的“源”。

当地人回忆，20世纪末，受气候变化与
人类活动影响，果洛藏族自治州玛多县湖泊
萎缩、草场退化，黄河上游曾出现断流。近
20年来，随着国家三江源生态保护和建设一
期、二期工程相继实施，以及国家公园体制
的落地，变化悄然发生——湖泊数量从原来
的 4000多个恢复至 5000多个，湿地面积扩
大，黄河源头水质长期稳定在Ⅱ类以上，野
生动物种群数量明显回升。

正如当地干部介绍的那样，记者返程途
中看到，风雪中，三五成群的藏野驴在翻雪
觅食，棕褐色的脊背上落满雪花；几只藏原
羚灵巧地在雪中跳跃，身影时隐时现；斑头
雁贴着湖面低飞，时而盘旋，时而凫水……

二日
龙首坝·守大河安澜，富一方百姓
高峡出平湖——被称为“万里黄河第一

坝”的龙羊峡水电站，以一条 178米高的水
坝横亘于黄河进入峡谷区遇到的第一个峡
谷处，截出一座巨大“天湖”。

这座始建于 1976年的黄河“龙首坝”，
至今仍是黄河流域库容最大的水库。它和
刘家峡水库等共同承担起沿线九省（区）的
灌溉、防洪、防凌和供水等综合利用任务。

记者站在水坝眺望，碧波千顷，随风
荡漾。

“强光下，这湖水呈现翡翠色，格外壮
美。”青海龙羊峡艺苑文化旅游股份有限公
司总裁李如意说，清清的黄河水，给龙羊峡
带来了改变，这里的作用不止防洪、发电，还
是知名的河源景区。

2012年，李如意依托清清河水与险峻峡
谷，在此投资建设生态旅游度假区景区。峡
谷两侧，栈道依天险盘旋，最高处距谷底河
水足有 600米。漫步栈道俯瞰，黄河犹如翡
翠玉带在谷中蜿蜒。抬起头，幸运的游客可
以看到在崖壁间腾跃的岩羊，能和在高空展
翅的金雕并肩。

“2025年，龙羊峡全年吸引游客约25万
人次。”李如意说，只要守住这一河清水，就

会有源源不断的客流。
一份清水换来一份甘甜。“清清黄河”的

馈赠远不止于“人气”，更有爽口的河鲜。
“客户反馈，我们的鱼鲜，口有回甘。”龙

洋知鲜（青海）股份有限公司副总裁杨旭说，
清凉的黄河水，滋养了冷水鱼。如今全国
98％以上的出口“三文鱼”来自这里。

龙羊峡水库，全年平均水温 12摄氏度
左右，有 5米以上透明水体，适合高原冷水
鱼生长。龙洋知鲜（青海）股份有限公司
2008年开始在这里投资，以规模化、智能化
方式养殖虹鳟鱼。

杨旭说，水好，鱼才好。虹鳟鱼对生存
区域的水质特别挑剔。如今，龙羊峡的“三
文鱼”不仅是青海品牌，也是中国品牌。

这就是青海，守好“中华水塔”，换来的
是高质量发展和物阜民丰。

三日
西河东岸·吃“黄河饭”

青石为阶，栈道蜿蜒，花香四散，溪水潺
潺……这是黄河支流西河岸边的一处小湿地。

“我们村也要吃‘黄河饭’哩。”西河东
岸，青海省海南藏族自治州贵德县河西镇才
堂村党支部书记胡海英说，村里正准备把农
家乐开到这里。

黄河自西向东贯穿贵德县城。西出龙
羊峡、东入松巴峡，两大峡谷间的宽谷盆地，
造就了平缓开阔的河面。黄河在此一改汹
涌，变得温婉宁静，加之澄绿色的水面与两
岸的丹霞、梨花，构成秀美的黄河景观。

“保护生态，发展旅游，吃上‘黄河饭’”
已是沿岸百姓的共识。

然而，吃这口饭并不简单。
“都知道这里的黄河美、游客多，但如果

党组织软了，人心散了，再好的资源也只能

眼睁睁看着。”胡海英回忆说，过去，才堂村
是远近闻名的“软弱涣散”村，村干部有的辞
职、有的被罢免。村委会只剩下主任和一名
村干部。村集体别说吃“黄河饭”，连基本运
转都面临压力。

聚人心，先要有精气神。胡海英先着手
开展人居环境整治，垃圾多就带人清；哪家
的院墙塌了、畜禽圈栏倒了，就组织人修；村
路破损，就向镇上、县里争取资源，经过持续
努力，村容村貌变得干净整洁。

5.4公里砂石路变身柏油路，4700米灌
溉渠道清水畅流，60户农房完成外墙保温和
暖廊改造，草房、旱厕全部拆除……

有了这个基础，胡海英又琢磨着抓发
展。缺经营主体，她倡导成立合作社；没启
动资金，她以个人房产抵押贷来 30万元注
资；肩扛手拉效率低，她不断奔走争取到江
苏援建资金 100万元，购置收割机、拖拉机
等 7台套农机具……一时间，村里闲置的土
地被集中起来搞规模化耕种，闲着的村民也
出工出力。

如今，全村110户498人中，98户330名
村民加入合作社，土地流转后规模化种植玉
米和油菜，村集体经济从0元增长到2025年
的 133.32万元。村集体为 278名股民代缴
医疗保险 10.88万元，低保户等优先获得就
业机会。“你看我这新围墙！”低保户马保庆
指着院里整齐的砖墙说，“去年暴雨冲塌了
老墙，村集体第一时间拿出 1万多元修缮，
村委会是真把群众难处放在心上！”

当初那个“软弱涣散”村，现在不仅摘
了帽，而且有了省级卫生村、县级优秀村
党支部等诸多荣誉。账上也有了资金、村
民心气儿也高起来，才堂村开始谋划着发
展乡村旅游。 （下转6版）

化隆县境内的黄河边拍摄的天鹅。 新华社记者 / 齐芷玥 摄

“我从小看着爷爷做好事长大，一家人都
非常支持他做公益。以后我也希望有能力去
帮助更多有困难的人。”4月 16日，省劳模项
青太的孙女仁青吉满怀崇敬地对记者说。

海拔 4000千多米的兴海县温泉乡多巴
村，群山环抱，草原辽阔。在这里，有一个
身影始终奔走在牧民之中：他的足迹踏遍
山间牧场，他的关怀送到家家户户，为孩子
们送上温暖新衣，为乡亲们修通出行道
路。他就是扎根牧区，以实干与温情，坚守
初心使命的兴海县温泉乡多巴村原党支部
书记项青太。

1996年，项青太光荣加入中国共产党。
1999年至2022年，他担任温泉乡多巴村党支
部书记，一干就是 20多年。任职期间，他始

终把群众出行难放在心上，一心要为村里修
好路，2019年荣获青海省级劳动模范。

卸任后，项青太依旧初心不改，全身心投
入公益事业，持续关爱留守儿童、残疾人、困
难群众。吸纳村里的闲散劳动力，安排至自
家经营的虫草店、宾馆务工，为村民提供稳定
就业岗位。

多巴村距兴海县城 150多公里，牧民散
居在各个山头。过去山路崎岖难行，牧民外
出十分不便，孩子们上学更是路途艰辛。为
改变这一状况，项青太多方奔走、积极协调，
最终让全村206户牧民家门口都通上了沙石
路。如今，平坦的道路蜿蜒伸向草原深处，桥
梁横跨山间沟壑，车辆往来畅通。

“路通了，牛羊能顺利外销，孩子上学也
不用再走崎岖山路了。”村民们脸上的笑容，
是对他几十年坚守最真切的认可。这条民生
路，也成为他践行初心的生动见证。

2024年 6月 15日清晨，项青太带着满载
崭新校服的车辆，从兴海县城出发，一路颠簸
前往南部三乡。12天时间里，他走遍13所幼

儿园，为485名牧区孩子送去总价值65475元
的校服。

“爷爷，这衣服真好看！”在南部三乡中心
幼儿园，当项青太将一件蓝色校服递到 7岁
藏族女孩卓玛手中时，孩子眼中满是欢喜。
孩子们围在他身旁，稚嫩的脸庞洋溢着幸福，
清澈的眼眸映着崭新的衣衫。

“好好学习，长大了用知识改变家乡。”项
青太蹲下身，轻抚孩子们的头顶，话语温和却
坚定。这是他在捐赠现场说得最多的一句
话。接过南部三乡学前办送来的感谢信时，
他笑着摆手：“这点心意不算什么，能让孩子
们穿整齐、读好书，比什么都重要。”

多巴村地处兴海县与果洛州交界，草山
边界、虫草买卖等矛盾纠纷较为常见。村里
但凡出现邻里矛盾、遇事难解，村民最先想到
的就是项青太。

20多年来，他常年奔走在各个山头，成功
调解各类纠纷 200余件。面对矛盾，他从不
仓促定论，总是耐心倾听双方诉求，以事实为
依据、以道理服人，用公平公正的态度化解隔

阂、凝聚民心。
“教育是改变牧区孩子命运的最好途

径。”这是项青太常挂在嘴边的话。为让孩子
们在家门口就能上学，他多次向相关部门申
请，积极推动幼儿园建设。2017年，多巴村幼
儿园顺利建成。看着崭新的校舍和设施，他
自掏腰包为幼儿园添置桌椅、玩具。“孩子们
能在好环境里读书，我心里才踏实。”他朴实
的话语，饱含着对下一代的深情。

多年来，项青太始终坚持资助困难学
生、帮扶困难老人，累计资助困难学生近
2000名，助学资金达 200万元。“多亏了他
的帮助，我们的房子才顺利建了起来。”子
科滩镇 70岁的杨秀拉毛提起项青太，总是
满含感激。

用实干破解难题，用爱心温暖人心。项
青太没有惊天动地的壮举，却在平凡岁月里，
以一件件实事、一桩桩善举，书写着新时代劳
动模范的动人篇章。在辽阔的雪域草原上，
这位老党员的初心，如同盛开在高原的格桑
花，朴实而坚韧。

本报讯 近日，海南州禁毒办紧
扣“六进”活动部署，将宣传重心下
沉一线，依托三江源禁毒志愿者宣
讲团海南州宣讲队，接连走进学校、
集市和社区三个关键阵地。活动累
计发放宣传手册、折页及印有禁毒
标语的环保袋、围裙等宣传品 4000
余份，覆盖师生、群众 3500余人次，
现场解答群众咨询 230余条，推动

“健康人生、绿色无毒”理念进一步
深入人心。

一堂警示课
让青少年眼里有戒惧

学校宣传突出直观体验。州禁
毒办组织共和县第三寄宿制小学
150余名学生走进禁毒教育基地，讲
解员带领大家依次参观历史展区、
仿真模型区和危害警示区，结合罂
粟植株标本及“奶茶杯”“跳跳糖”等
20余种新型毒品仿真模型逐一讲
解。现场播放的纪录片中，吸毒人
员面容溃烂、家庭破碎的画面直击
人心，在场学生深受触动。互动体
验区通过模拟成像展示吸毒前后的
面容变化，警示效果显著。

活动结束后，学生纷纷分享观
后感，有孩子说：“那个吸毒变老的
照片我记住了，一辈子都不想变成
那样。”

一本明白账
让农牧民心里有杆秤

农贸集市宣传紧扣禁种铲毒重
点。工作人员在醒目位置悬挂横
幅、设立宣传展台，志愿者运用汉藏
双语向赶集群众讲解罂粟幼苗与成
熟期植株的识别特征，反复申明“偏
方治病”“当花观赏”同样触犯法律，
明确“种毒违法、种毒必铲、种毒必
究”。针对伪装成“巧克力”“奶茶”
的新型毒品，工作人员现场拆解包
装、讲解辨识要点，并结合周边案例
算清涉毒的法律账、经济账。

活动覆盖赶集群众 300余人
次，发放宣传资料 1000余份，有群
众表示：“往后地里多留神，见着可
疑的立马举报”。

一套硬规矩
让街坊邻里手上有招法

社区宣讲侧重实用防护。宣讲
员在活动室陈列毒品仿真模型，结合
图片与视频资料，讲解冰毒、摇头丸及
伪装成“跳跳糖”“邮票”等新型毒品的
特征。互动环节中，针对居民提出的

“如何防范他人递送饮品”等问题，工
作人员给出具体建议：陌生人递来的
饮料不接，来路不明的“保健品”“减肥
药”不信，复杂聚会少去。现场参与居
民200余人，回收禁毒知识问卷40余
份，答题正确率达九成以上。有居民
当场将宣传折页拍照转发至家庭群，
叮嘱亲友：“都看看，别让人给骗了。”

禁毒宣传是滴水穿石的长期功
课。下一步，州禁毒办将持续推进

“六进”活动常态化，用群众听得懂、
记得住的方式，将识毒防毒知识转
化为日常防范常识，为海南州无毒
环境创建和平安建设筑牢根基。

本报讯 4月 15日，国家税务总局贵南县税务局
组织业务骨干赴斯肉村开展政策宣讲，将党建引领、
税费服务与乡村振兴深度融合，重点为拟新办村集
体经济企业提供精准涉税辅导，切实把税惠红利送
到基层一线。

党建引领宣政策 惠民服务零距离
活动以“十化”党建为抓手，紧扣基层党建规范

化、实效化要求，税务干部结合村级治理实际，宣讲党
建引领税费服务、乡村产业发展的工作举措，推动税
村党建联建走深走实。同步聚焦群众急难愁盼，开展
社保费政策专场宣讲，详细解读城乡居民两险参保缴
费、待遇申领、困难群体代缴补贴等政策，现场辅导村
民使用移动端完成社保缴费、信息查询等操作，打通
便民缴费“最后一公里”。

精准滴灌助村企 定制辅导强根基
本次活动紧扣税收宣传月主题，结合斯肉村工作

实际，将新办村企涉税辅导作为重点，立足村企经营特
点，系统讲解新办企业税务信息确认、税种核定、发票
申领开具、纳税申报等全流程操作规范，重点解读小规
模纳税人增值税减免、小微企业所得税优惠、“六税两
费”减免等涉农普惠性政策，并明确涉税申报时限、账
务管理要点及风险防控注意事项，确保扫清村企筹备
人员办税盲区，为村集体经济稳起步注入税务动能。

问需于民优服务 税村同心促振兴
活动期间，税务干部与村“两委”、村民代表、村企

筹备人员座谈交流，广泛征集关于改善民生、税费服
务、政策落实等方面的意见建议，认真记录每一条需
求，梳理形成走访台账和需求清单，并同步做好反馈
协调工作，及时向贵南县政府、森多镇政府客观反映
村民诉求，确保民情畅通，推动税务部门与斯肉村共
同筑牢基层党组织战斗堡垒。
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海南州禁毒办抓实“三个一”
推动“六进”宣传向深向实


