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རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་མོ་མཆོག2024ལོའི་ཟླ3པའི་ཚེས27ཉིན།

རེས་གཟའ་མིག་དམར།2 འཕྲིནའཕྲིན་་གསརགསར་་གཡུགཡུ་་ཡིཡི་་མེམེ་་ལོངལོང་།་། qhhnzwb@163.com
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དོན་འགྲུབྷ་སྒྲོལ་མ།

རེས་གཟའ་ལྷག་པ།
2024ལོའི་ཟླ3པའི་ཚེས27ཉིན།མཚཚོ་ལྷོལྷོ་བོ ལྷོད་ཡིཡིག་ཚགས་པར། སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ།མཚཚོ་ལྷོལྷོ་བོ ལྷོད་ཡིཡིག་ཚགས་པར།

ཚང་མ་བྷདེ་མོ་ཡིན་ནམ། ངའི་ཐད་གཏོང་
ཁང་དུ་ཐོན་པར་དགའ་བྷསུ་ཞུ། ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་
ལམ་དུ་མངོན་པའི་ཐོན་རྫས་འདི་ནི་ང་ཚོའི་བྷཟོ་
གྲྭས་བྷཟོས་པའི་བྷལ་ནག་གི་ཉལ་ཐུལ་ཡིན། ཡང་མོ་
དང་དྲོན་པོ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་བྷཀོལ་ན་གཉིད་
ཁུགས་པར་ཕན།

ཉལ་ཐུལ་གྱི་ཆེ་ཆུང་ག་འདྲ་ཡིན་ཞེས་དྲ་
གྲོགས་ཤིག་གིས་དཔྱད་བྷརྗོད་སྤེལ་སའི་ནང་དུ་དེ་
ལྟར་དྲིས།

ང་ཚོར་མི་གཉིས་དང་མི་གཅིག་གིས་བྷཀབྷ་
ཆོག་པའི་ཉལ་ཐུལ་སྣ་ཁ་གཉིས་ཡོད་པས་གང་
བྷདམས་ནའང་ཆོག མི་གཉིས་ཀྱིས་འགེབྷ་པའི་ཉལ་
ཐུལ་གྱི་ཆེ་ཆུང་ནི་ཞེང་ལ་སྨི་གཉིས་དང་རིང་ཚད་ལ་
སྨི་གཉིས་དང་གྲངས་ཆུང་གསུམ་ཡོད། མི་གཅིག་
གིས་བྷཀབྷ་ཆོག་པའི་ཉལ་ཐུལ་གྱི་ཆེ་ཆུང་ནི་ཞེང་ལ་
སྨི་གཅིག་དང་གྲངས་ཆུང་བྷཅུ་དང་རིང་ཚད་ལ་སྨི་
གཅིག་དང་གྲངས་ཆུང་ལྔ་ཡོད་པས། རང་གི་དགོས་
མཁོ་ལྟར་ཉོས་ཆོག

ཉེ་ལམ། ཀོས་ནན་རྫོང་ཐར་ཤུལ་ཡུལ་ཚོ་རྟ་
ལུང་སྡེ་བྷའི་མཐོ་སྒང་བྷལ་ནག་ལས་སྣོན་བྷཟོ་གྲྭའི་

ནང་བྷཟོ་གྲྭའི་འགན་འཁུར་བྷ་ཡུམ་བྷབྷ་དང་བྷསོད་
ནམས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱིས་ཐད་གཏོང་ལས་ཚོང་རྒྱག་
བྷཞིན་འདུག་ལ། མཚམས་ལན་རེར་ཐད་གཏོང་ནང་
དུ་དྲ་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཁ་བྷརྡ་བྱེད་བྷཞིན་ཡོད།

བྷལ་གྱི་ཉལ་ཐུལ་འདི་ནམ་ཞིག་ལ་བྷསྐུར་ཐུབྷ་
བྷམ།

སང་ཉིན་བྷསྐུར་ཐུབྷ། གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་
ཉིན་གསུམ་ནས་ཉིན་ལྔ་ལ་བྷསྒུག་ན་ཆོག ངེད་ཚང་
གི་དྲོད་འཇམ་བྷལ་གྱི་ཉལ་ཐུལ་དང་མཐུག་པོའི་
འདྲུད་ལྷམ། ཞིབྷ་མོར་བྷཟོས་པའི་བྷལ་གྱི་སྐེ་དཀྲིས་
སོགས་བྷལ་ནག་གི་ཐོན་རྫས་འདི་དག་ཉོས་ན་མྱུར་
མོར་ཁྱེད་ཚོའི་ལག་ཏུ་འབྱོར་ཐུབྷ།

གློག་རྡུལ་ཚོང་ལས་ལ་འཇུས་པ་ནས་བྷཟུང་།
ཡུམ་བྷབྷས་འཁྱུག་དབྱིངས་དང་མགྱོགས་འཕྲིན་གྱི་
སྟེགས་བུ་བྷརྒྱུད་ནས། ཕྱིར་འཚོང་གི་ཐབྷས་ལམ་རྒྱ་
བྷསྐྱེད་ཅིང་ལུག་བྷལ་ཉལ་ཐུལ་གྱི་ཕྱིར་འཚོང་ཐད་
ཀར་མཐོར་འདེགས་སུ་བྷཏང་། ལོ་གསར་སྐབྷས་སུ་
ཉལ་ཐུལ360བྷཙོངས་ཟིན་ཞེས་ཡུམ་བྷབྷས་དེ་ལྟར་
བྷཤད། ཁོའི་ལུག་བྷལ་གྱི་ཉལ་ཐུལ་ཞིང་ཆེན་ནང་
ཁུལ་དུ་བྷཙོངས་པར་མ་ཟད། ད་རུང་དྲ་ལམ་བྷརྒྱུད་

ནས་ཀན་སུའུ་དང་ལྷ་ས། བྱང་ཤར་ས་ཁུལ། སི་ཁྲོན་
སོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ལའང་འཚོང་བྷཞིན་ཡོད།

ལོ་གསར་གྱི་སྔོན་དུ། བྷཟོ་བྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་
ཡུན་བྷསྲིངས་ཅི་ཐུབྷ་ཀྱིས་བྷལ་ནག་གི་ཐོན་རྫས་
རྣམས་དྲས་ཤིང་བྷཟོས་ཏེ་ལོ་གསར་སྐབྷས་ཀྱི་མངག་
ཉོ་བྱས་ཡོད་པའི་ཚོང་རྫས་ཚང་མ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་
ཡིན་ཞེས་ཡུམ་བྷབྷ་ཡིས་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་གཙགས་ཡོད་
པའི་ཉལ་ཐུལ་གསར་འགོད་པར་སྟོན་ཞོར་དུ་དེ་ལྟར་
མཚམས་སྦྱོར་བྱས།

ཀོས་ནན་རྫོང་དུ་ཁྱིམ་ཚང་མང་ཤས་ཀྱི་ནོར་
ལུག་གསོས་ཡོད་ལ། འོ་མའི་ཐོན་རྫས་དང་ཤའི་ཐོན་
རྫས་ལ་བྷརྟེན་ནས་ཁེ་སྤོགས་རག་བྷཞིན་ཡོད། ཆུང་
དུས་ནས་ནོར་ཁྱུ་དང་ལུག་ཁྱུའི་གསེབྷ་ནས་འཚར་
ལོངས་བྱུང་ཞིང་ལུག་བྷལ་གྱི་དྲོད་འཇམ་ལོངས་སུ་
སྤྱོད་བྷཞིན་པའི་ཡུམ་བྷབྷ ་ཡིས་ཀོས་ནན་རྫོང་མི་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་བྷལ་ནག་ལས་དོན་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བྷའི་གོ་སྐབྷས་
དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་བྷལ་ནག་ཐོན་ལས་འབྷད་བྷཞིན་
ཡོད།

སྐབྷས་དེར་སྡེ་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལུག་ཤ་

ཕྱིར་འཚོང་གི་ཕྱོགས་ལ་བྲེལ་བྷཞིན་ཡོད་པས།
བྲེགས་ཡོང་བྷའི་བྷལ་ནག་བེད་མེད་དུ་བྷསྐྱུར་ཡོད་
པའི་གནས་ཚུལ་དེ་མཐོང་རྗེས། ཡུམ་བྷབྷས་ཚོང་
གླགས་དེ་རྙེད་ནས། རང་ཡུལ་གྱི་མང་ཚོགས་རྣམས་
ལ་ཆེས་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བྷའི་ལུག་བྷལ་ལ་འཇུས།

ཡུམ་བྷབྷའི་མིག་ནང་དུ། བྷལ་ནག་གི་ཚི་སྣ་རིང་
བྷ་དང་ཁུལ་གྱི་རྫོང་མཐུག་ཅིང་དྲོད་ཆེ་བྷ་དེ་ནི་ཁྲོམ་
ར་འཛིན་ཐུབྷ་པའི་གནད་འགག་ཡིན་པར་འདོད།
ཡང་བྷ་དང་འཇམ་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་
ལ། གཉིད་སྐྱིད་པོ་ཁུགས་ཐུབྷ། དེ་ལས་གཞན། སྲིན་
འབུ་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ལྡན་ཞེས་ཡུམ་
བྷབྷ་ཡིས་གསར་འགོད་པར་དེ་ལྟར་བྷཤད།

ཀོས་ནན་རྫོང་ཏང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབྷ་
སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་འོག ཡུམ་བྷབྷས་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་གྲུ་
བྷཞི་མ6666ཡོད་པའི་བྷལ་ནག་གི་བྷཟོ་གྲྭ་ཞིག་ཕྱེ་
ནས་འཕྲུལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཉོས་ཤིང་། ལས་སྐྲུན་གྱི་
ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ།
ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བྷལ་
ནག་འཐག་པའི་འཚོ་བྷ་གསར་པ་ཞིག་རོལ་དུ་བྷཅུག
(འཕྲོ་མ་པར་ངོས3པར་གཟིགས། )

བལ་ནག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་བསྐྲུན་པ།

རང་ཚགས་པར་གྱི་འཕྲིན། ཉེ་ཆར། གུང་ཧོ་
རྫོང་གི་མཚོ་ཕྱུག་ཐང་ནས་ནུབྷ་ཀྱི་འཁྱིལ་ཁུག་གི་གཞུང་
ལམ་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བྷཀོད་བྷཟོ་སྐྲུན་འཛུགས་སྐྲུན་མགོ་
ཚུགས་ཤིང་། གཞུང་ལམ་རིམ་སྤོར་བྱས་རྗེས་ལམ་བུ་ཆུས་
བྷསྣུབྷས་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་རྨ་ཆུའི་
འགྲམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་བུ་ཞིག་ཏུ་གཏོང་ཐུབྷ་རྒྱུ་
རེད།

གསར་འགོད་པས་རྒྱུས་ལོན་བྱས་པ་ལྟར་ན། མཚོ་
ཕྱུག་ཐང་ནས་འཁྱིལ་ཁུག་གི་གཞུང་ལམ་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་
བྷཀོད་བྷཟོ་སྐྲུན་ལས་གཞི་ལ་ཁྱོན་བྷསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་
ཁྲི5685བྷཏང་ཡོད་ལ། ལམ་ཐིག་གི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་
ལེ32.261ཡོད་པ་དང་ ། ལམ་ཐིག་གཙོ་བོའི་མགོ་
འཛུགས་ས་མཚོ་ཕྱུག་ཐང་ནས་དོང་ལུང་སྡེ་བྷ་བྷརྒྱུད་དེ་
ནུབྷ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁྱིལ་ཁུག་སྡེ་བྷར་ཐོན་ཡོད་ལ། གཞུང་
ལམG310ལམ་ཐིག་གི་སྦལ་ཁ་ནས་ཚལ་རྔ་འགག་ལམ་
བུར་གྱི་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེK34+300མཚམས་སུ་སྦྲེལ་བྷ་
དང་། ལམ་ལག་གི་མགོ་འཛུགས་ས་རིག་སྨོན་གྲོང་རྡལ་
ལྡོང་དངོས་སྡེ་བྷ་ནས། གཞུང་ལམG310ལམ་ཐིག་གི་ཉི་
ཟླ་རི་བོ་ནས་སྦལ་ཁའི་ལམ་བུར་གྱི་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ
K10+106མཚམས་སུ་སྦྲེལ་ཡོད།

གུང་ཧོ་རྫོང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུའུ་ཡི་ཅུའུ་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཚའེ་ཝུན་ཆིང་གིས་གསར་འགོད་པར་མིག་
སྔར་ཚལ་རྔ་འགག་གྲོང་རྡལ་དུ་གཞུང་ལམ3གྱི་ལམ་ཐིག་
དང་སྦྲེལ་ཡོད་དེ། ཉི་ཟླ་རི་བོ་ནས་ཚལ་རྔ་འགག་བྷར་གྱི་
གཞུང་ལམ་ནི་ཟི་ལིང་ནས་ཚལ་རྔ་འགག་བྷར་གྱི་གཞུང་
ལམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལམS357
ལམ་ཐིག་གི་མཁར་སྔོན་སྡེ་བྷ་ནས་མཚོ་སྔོན་པོའི་གཞུང་
ལམ་ནི་ཚལ་རྔ་འགག་གི་ཡུལ་སྐོར་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་བྷགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་མཚོ་ཕྱུག་ཐང་
ནས་ཚལ་རྔ་འགག་བྷར་གྱི་གཞུང་ལམ་ནི་ས་གནས་དེ་
གའི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལམ་ཐིག་གལ་ཆེན་ཞིག་
རེད། མཚོ་ཕྱུག་ཐང་ནས་ནུབྷ་ཀྱི་འཁྱིལ་ཁུག་གི་གཞུང་
ལམ་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བྷཀོད་བྷཟོ་སྐྲུན་བྱས་རྗེས། ཟི་ལིང་
ནས་ཚལ་རྔ་འགག་དང་གུང་ཧོ་བྷར་གྱི་སྐོར་ལམ་དྲ་བྷ་
ཞིག་ཏུ་ཆགས་ནས་ཚལ་རྔ་འགག་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་
བྷགྲོད་ལམ་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཐུབྷ་རྒྱུ་རེད་ཟེར།།

གུང་ཧོ་རྫོང་གིས་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་
རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(པར་ངོས2པར་མཐུད་པ། )སྡེ་མི་སྔར་ལས་
མང་པོ་ཞིག་ལ་སྒོར་མོ་འཚོལ་དུ་འཇུག་པ་དང་འཚོ་
བྷ་སྐྱིད་པོ་རོལ་དུ་འཇུག་ཆེད། ཡུམ་བྷབྷས་རང་འགུལ་
གྱིས་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱི་བྷལ་ནག་ཉོས། སྔོན་ཆད་
བྷལ་ནག་བེད་མེད་དུ་བྷསྐྱུར་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་བྷལ་
བྲེགས་རྗེས་ཡུམ་བྷབྷ་ཉོ་རུ་ཡོང་བྷར་བྷསྒུག་ནས་བྷསྡད་
ན་ཆོག རིན་གོང་ཡང་སྤྱི་རྒྱ་རེར་སྒོར་ལྔ་རེད། ང་
ཚོས་སྒོར་མོ་འདི་དག་གིས་གཟན་རྩྭ་ཉོས་ཆོག་ལ་
ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁ་གསབྷ་ཀྱང་བྱས་ཆོག སྔོན་ཆད་ཁོ་
ཚོས་ཡུལ་ན་བྷསྐྱུར་ཡོད་པའི་བྷལ་ནག་དེ་དག་ད་ལྟ་
གཅེས་ནོར་དུ་འགྱུར་ཐུབྷ་པ་སྡེ་མི་ཟླ་བྷའི་སེམས་
ལའང་དྲན་མ་མྱོང་ཟེར།

ཡུམ་བྷབྷས་ད་རུང་འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་ལས་ཀ་
བྷཙལ་བྷ་དང་ཁོ་ཚོར་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྒོ་ཁ་རུ་ལག་རྩལ་
འབྱོར་དུ་བྷཅུག་ནས་ཡོང་སྒོ་འཕར་བྷའི་ཐད་ལ་
འབྷད་བྷརྩོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཡུམ་བྷབྷས་བྷལ་གྱི་ཉལ་
ཐུལ་བྷཟོ་བྷ་ནི་ལས་རིམ་རྙོག་འཛིང་དང་དཀའ་

ཚེགས་ཆེ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱུ་ཆ་ཉོ་དུས་བྷལ་སྟེང་གི་
རིལ་ལུད་དང་ཚིལ་སེལ་དགོས་པ་ལས་གཞན། ཡང་
དང་བྷསྐྱར་དུ་བྷཀྲུས་ནས་དྲི་མ་ལེན་དགོས། དེ་ནས་
བྷསིལ་སྐམ་དང་གསེད་པ། འཕུར་མཉེད་བྷཅས་བྱས་
རྗེས། ལུག་བྷལ་རྣམས་ཉལ་ཐུལ་གྱི་ནང་མ་བྱས་པ་
དང་། དྲོད་འཇམ་བྷལ་གྱི་ཉལ་ཐུལ་རེ་རེ་བྷཞིན་བྷཟོ་
དགོས། འབྲོག་པ་རྣམས་ལས་རིམ་འདི་དག་གི་ནང་
དུ་ཞུགས་ཆོག་ཟེར།

ལུག་བྷལ་བྷཟོ་གྲྭ་བྷཙུགས་རྗེས། ངའི་བྷལ་
ནག་ལ་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཕྱིར་འཚོང་གི་ལམ་ཁ་ཡོད་
པར་གྱུར་ནས། ཁྱིམ་ཚང་ལ་བྷདག་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབྷ་
པར་མ་ཟད། ཁྱིམ་ཚང་གི་སྒོ་ཁ་རུ་ལས་ཞུགས་ཡོང་
འབྷབྷ་འཕར་སྣོན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཐུབྷ་ཅེས་
བྷཤད་པའི་བྷསོད་ནམས་རྒྱལ་བྷཟོ་གྲྭའི་ནང་དུ་ལས་
ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཡོད་ལ། ཁོས་སྔོན་ཆད་ཕྱུགས་འཚོ་
བྷ་ལས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་འཕྲུལ་
ཆས་བྷཀོལ་སྤྱོད་ལ་བྱང་ཡོད།

བྷཅར་འདྲི་བྱེད་པའི་ཁྲོད་དུ། གསར་འགོད་
པས་རྒྱུས་ལོན་བྱུང་བྷ་ལྟར་ན། མིག་སྔར་བྷཟོ་གྲྭའི་
ནང་ཁྱིམ་ཚང་བྷཅུ་ལྷག་གི་བྷཟོ་བྷ་བྷཞི་བྷཅུ་ལྷག་
བྷསྡུས་ཡོད། བྷཟོ་བྷ་རེའི་ལོ་རེའི་ཡོང་སྒོར་སྒོར་ཁྲི་
གཉིས་ཡན་ལ་སླེབྷས་པས། དབུལ་ཐར་ཁྱིམ་ཚང་གི་
དབུལ་ཐར་གྲུབྷ་འབྲས་སྔར་ལས་སྲ་བྷརྟན་དུ་གཏོང་
བྷར་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས།

དེ་ལས་གཞན། ཀོས་ནན་བྷལ་ནག་གི་ཕྲ་མོ།
འཇམ་པོ། གཙང་མ། དྲོན་པོ་བྷཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་
བྷརྟེན་ནས། བྷལ་གྱི་ཉལ་ཐུལ་བྷཟོ་བྷ་ལས་གཞན། ད་
རུང་བྷལ་གདན་དང་སྔས་འབོལ། ཉལ་གདན། སྐེ་དཀྲིས།
འདྲུད་ལྷམ་སོགས་ཀྱི་བྷལ་ནག་ཐོན་རྫས་གསར་པ་རབྷ་
དང་རིམ་པ་གསར་སྤེལ་བྱས། བྷཟོ་གྲྭས་ཐོན་སྐྱེད་ལག་
རྩལ་མཐོར་འདེགས་དང་བྷཟོ་རྩལ་བྷསྒྱུར་བྷཀོད། སྤུས་
ལེགས་རྒྱུ་ཆ་ལེགས་འདེམས། ཐུམ་འཇུག་གི་རྒྱུ་སྤུས་
བྷཅས་མུ་མཐུད་དུ་མཐོར་འདེགས་སུ་བྷཏང་སྟེ། བྷལ་
ནག་ཐོན་རྫས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལྗོངས་ཇེ་ཡངས་ནས་

ཇེ་ཡངས་སུ་བྷཏང་།
ཐར་ཤུལ་ཤང་རྟ་ལུང་སྡེ་བྷའི་སྡེ་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་

དང་པོ་ལིག་ཝེ་སའོ་ཡིས་ལོ་འདི་འགའི་རིང་ལ། ཀོས་
ནན་རྫོང་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་
བྷརྟེན་ནས། བོད་ལུག་དང་ནོར་གནག ནས། ལོག་
དཀར། གཟན་རྩྭ་སྟེ་ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་ལྔ་གཙོར་
བྷཟུང་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་ལྡན་
ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཟོང་རྟགས་བྷསྐྲུན་པའི་ཐད་
ནས་གྲུབྷ་འབྲས་མངོན་གསལ་བླངས་ཡོད་ཅེས་
བྷཤད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་
རྫས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་བྷསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁར་བྷསམ་
གཞིག་དང་འཆར་གཞི་བྷཀོད་ནས། ཐོན་ལས་སྦྲེལ་
ཐག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བྷསྲིང་རྒྱུ་དང་། ཀོས་ནན་ས་ཁུལ་
གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་བྷལ་ནག་ཐོན་ལས་དེ་རྫོང་ཡོངས་
ཀྱི་གྲོང་གསེབྷ་དར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བྷའི་སྣེ་
འདྲེན་སྟོབྷས་ལྡན་ཞིག་ལ་འགྱུར་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར།།
（ཡོང་ཁུངས། མཚོ་སྔོན་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར།）

ཉེ་ཆར། གཉའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་
ལགས་ཀྱིས་མཛད་པའི《སྙན་ངག་གི་སྔོན་
འགྲོ་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་མདངས་
གསར་པ》ཞེས་པ་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་སྐྲུན་འགྲེམས་
སྤེལ་བྱས།

ཆེད་རྩོམ་འདིའི་བྷརྗོད་བྱའི་སྙིང་
བོ་ནི།《མེ་ལོང་མ》ཡི་ལེའུ་དང་པོའི་
བྷསྟན་དོན་ལ་བྷརྟག་དཔྱད་ཞིབྷ་འཇུག་
བྱས་པ་ལས། དེ་རུ་སྙན་ངག་གི་མཚན་
ཉིད་དང་། ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་དང་
ཉམས་འགྱུར། སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་ཡོན་
སོགས་སྟོན་པ་རྟོགས་ཐུབྷ། རྒྱན་གྱི་ཡོན་
ཏན་བྷཅུ་པོ་རྒྱན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་
ཁོག་འབུབྷས་ཡིན་པ་ཤེས། རྒྱུ་མཚན་དེ་
དག་གིས་ལེའུ་དང་པོ་ནི《མེ་ལོང་མ》ཡི་
གཞུང་འདིའི་གླེང་གཞིའམ་ལེའུ་ཕྱི་མ་
གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབྷ་བྷཀོད་འདོམས་པའི་

ཚུལ་དུ་གཞུང་གི་དབུ་རུ་བྷཞུགས་པའི་སྤྱི་
ཁོག་བྷདག་གིས་ལོན། ལེའུ་དང་པོ་དང་
ལེའུ་གཉིས་པ་གསུམ་པའི་བྷར་གྱི་འབྲེལ་
བྷ་ལས་གཞུང་འདི་ཉིད་སྙན་ངག་གི་མེ་
ལོང་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྒྱན་གྱི་མེ་ལོང་
ཡང་ཡིན་པའི་གནད་དེ་བྷསྟན། མདོར་
ན་དེ་དག་གིས་ལེའུ་དང་པོའི་ངོ་བོ་དང་
བྱེད་ལས་བྷསྟན་ཏོ། །
རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད།

ཟླ་བྷ་བློ་གྲོས། པིར་མིང་ལ་གཉའ་
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཟེར། 1950ལོར་མཚོ་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་དཔའ་ལུང་རྫོང་རྩ་བྷ་ཡུལ་
ཚོའི་ཉིན་མགོ་སྡེ་བྷར་སྐྱེས། སྔ་ཕྱིར་ནུབྷ་
བྱང་མི་རིགས་སློབྷ་ཆེན་དང་ལྷོ་ནུབྷ་མི་
རིགས་སློབྷ་ཆེན། མཚོ་སྔོན་སྤྱི་ཚོགས་
ཚན་རིག་ཁང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་
སྐྲུན་ཁང་བྷཅས་སུ་དགེ་རྒན་དང་ཞིབྷ་
འཇུག་པ།《སྦྲང་ཆར》གྱི་གཙོ་སྒྲིག་པ་

བྷཅས་ཀྱི་བྱ་བྷ་གཉེར། 2011ལོར་ལས་
འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱས། བྷརྩམས་ཆོས་ལ

《གཉའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་
ཕྱོགས་བྷསྡུས》(པོད་གཉིས) སོགས་དང་།
རྩོམ་སྒྲིག་དང་གཙོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་དཔེ་དེབྷ་
བྷརྒྱ་ལྷག་ཡོད། བྱས་འབྲས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་
ཕུལ་བྱུང་དགེ་རྒན་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་
ཕུལ་བྱུང་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣ། རྒྱལ་
ཁབྷ་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་དམིགས་བྷསལ་ཕོགས་
སྣོན་ཆེད་མཁས་བྷ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ལྔ་
ཕྲག་བྷཅུ་བྷ་ཞེས་པའི་གསར་གཏོད་བྱས་
རྗེས་ཡོད་པའི་སྔོན་ཐོན་མི་སྣ། རྒྱལ་ཡོངས་
གསར་འགྱུར་དང་དཔེ་སྐྲུན་ཁོངས་བྷརྒྱུད་
ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ལས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་
སྙན་ཐོབྷ།
(ཡོང་ཁུངས། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་
སྐྲུན་ཁང་། )

《སྙན་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་མདངས་གསར་པ》པར་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

པགས་པར་ཟ་འཕྲུག་ལངས་པ་དང་
དམར་སྐྲངས་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་འབྱུང་
སྐབྷས། མི་མང་པོས་པགས་པའི་ཚོར་ཐལ་
ཡིད་ལ་དྲན་སྲིད། དོན་དངོས་སུ། པགས་
པའི་ཚོར་ཐལ་ནི་ནད་རིགས་ཤིག་མ་ཡིན་
པར། མིའི་ལུས་པོས་ཚོར་ཐལ་དངོས་པོར་
ཐུག་རྗེས། པགས་པར་ནད་རྟགས་མང་པོ་
འབྱུང་བྷའི་སྤྱི་མིང་ཞིག་ཡིན།

པགས་པའི་ཚོར་ཐལ་མངོན་པའི་ནད་
རིགས་ལ་པགས་ནད་དང་རློན་འབྲུམ། ཟྭ་
འབྲུམ། སྨན་འབྲུམ་སོགས་ཡོད་ལ། ནད་པའི་
པགས་པར་རྒྱུན་པར་ཟ་འཕྲུག་ལངས་པ་དང་
ཚ་རྒྱས་པ། ན་བྷ། དམར་སྐྲངས་སོགས་ཀྱི་
ནད་རྟགས་འབྱུང་སྲིད།

ཅི་ཞིག་ལ་འཕྲད་གཤིས་པགས་ནད་
ཟེར་ཞེ་ན། འཕྲད་གཤིས་པགས་ནད་ནི་
པགས་པའི་ཚོར་ཐལ་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐོང་གི་
ནད་རིགས་ཤིག་ཡིན། དཔེར་ན། མི་འགའ་
ཤས་ཀྱིས་བྱུག་རྫས་དང་སྐྲ་ཚོས་སོགས་སྤྱད་

རྗེས་པགས་པར་མི་བྷདེ་བྷའི་ནད་རྟགས་
འབྱུང་བྷ་དེ་ནི་འཕྲད་གཤིས་པགས་ནད་ཀྱི་
རིགས་སུ་གཏོགས། འཕྲད་གཤིས་པགས་
ནད་ནི་མིའི་ལུས་པོས་ཕྱི་ཁོངས་རང་བྷཞིན་
གྱི་དངོས་པོར་ཐུག་རྗེས་བྱུང་བྷའི་མྱུར་
གཤིས་དང་དལ་གཤིས་ནད་རྟགས་ལ་ཟེར།

ཞིབྷ་འཇུག་ལས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བྷ་
ལྟར་ན། གཤམ་གྱི་རྒྱུན་མཐོང་གི་དངོས་པོ་
འདི་དག་གིས་འཕྲད་གཤིས་པགས་ནད་
སློང་སྲིད། ཀོ་མཉེད་རྫས་དང་། ལྷམ་དང་
གྱོན་ཆས་བྷཟོ་བྷར་སྤྱད་པའི་རྫས་འགྱུར་
དངོས་རྫས་ཏེ། དཔེར་ན། ལག་ཤུབྷས་དང་
ལྷམ། གྱོན་ཆས་སྟེང་གི་འགྱིག་རྫས་དང་
དབྱང་འགྱུར་རྫས། ཚོས་རྫས་སོགས་ཡིན་
ལ། དེ་མིན་བྱུག་རྫས་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྲ་ཚོས་དང་
སེན་རྩི། སེན་འཁྲུད་ཆུ། བྷརླན་སྲུང་སྨན།
སྤོས་ཆུ། ཉི་འགོག་རྫས་སོགས་ཡིན།

འཕྲད་གཤིས་པགས་ནད་སྨན་བྷཅོས་
དང་སྔོན་འགོག་གང་ཞིག་བྱེད་དགོས་རུང་།

ཚོར་ཐལ་དངོས་པོ་དང་རྒྱང་དུ་བྷཀྱེད་རྒྱུ་ནི་
གནད་འགག་ཅིག་ཡིན། པགས་པར་ཚོར་
ཐལ་འབྱུང་བྷར་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་མང་ཡོད་པས།
ནད་པས་དངོས་པོ་གང་དག་གིས་ཚོར་ཐལ་
འབྱུང་བྷ་གསལ་པོར་ཤེས་དགོས་ལ། པགས་
པའི་ཁྲ་སྦྱར་ཚོད་ལྟ་ནི་འཕྲད་གཤིས་པགས་
ནད་བྷརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཚད་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན།

སྨན་བྷཅོས་ཀྱི་ཐད་ནས། འཕྲད་
གཤིས་པགས་ནད་བྱུང་བྷའི་ནད་པ་ཡང་མོའི་
རིགས་སྤྱིར་བྷཏང་དུ་ཉིན་འགའི་རྗེས་ནས་
དྲག་སྐྱེད་འབྱུང་ཐུབྷ། གལ་ཏེ་ནད་རྟགས་
ཅུང་ཚབྷས་ཆེ་བྷའི་རྐྱེན་གྱིས། པགས་པར་
མངོན་གསལ་གྱི་དམར་ཐིག་དང་ཟ་འཕྲུག་
ལངས་པ། ཆུ་སྐྲངས་སོགས་བྱུང་ཚེ། དུས་
ཐོག་ཏུ་སྨན་བྷཅོས་བྱ་དགོས་ལ། སྨན་པའི་
མཛུབྷ་སྟོན་འོག་སྨན་སོགས་འཐུང་ནས་སྨན་
བྷཅོས་བྱེད་དགོས། །（ཡོང་ཁུངས། མཚོ་
སྔོན་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར།）

འཕྲད་གཤིཤིས་པགས་ནད་དང་ཇིཤི་ལྟར་རཤིང་དུ་བཀྱེཀྱེད་དགགོས།

དཔྱིད་མགོ་ཚུགས་པ་དང་བྷསྟུན། མཐོ་སྒང་དུ་གནས་པའི་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གནམ་ཟླ་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། གནམ་འོག་རྨ་ཆུ་
ཁྲི་ཀར་དྭངས་ཞེས་མཚན་སྙན་ལྡན་པའི་ཁྲི་ཀའི་རྨ་ཆུ་དེ་བྲག་དམར་
ས་གཤིས་ཀྱིས་བྷརྒྱན་ཏེ་རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་
ཞིག་རེད།

རང་ཚགས་པར་གྱི་འཕྲིན། ཟླ3པའི་ཚེས
20ཉིན། གསར་འགོད་པས་ཁུལ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་ཅུའུ་ནས་རྒྱུས་ལོན་བྱུང་བྷ་ལྟར་ན། རང་ཁུལ་
གྱིས་ཁེ་ལས་ཁོར་སྲུང་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་དོ་དམ་ལམ་
ལུགས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་མགོ་བྷརྩམ་ཤིང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་
ཁོར་སྲུང་ཀྲུའུ་རེན་ཆེད་དུ་བྷཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས།
ནང་ཁུལ་གྱི་ཁོར་སྲུང་དོ་དམ་བྱ་བྷ་འགན་ལེན་
བྱེད་པར་མ་ཟད། ཁོར་སྲུང་སྡེ་ཁག་ལ་གཞོགས་
འདེགས་བྱས་ནས་རང་གིས་རང་ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་
དོ་དམ། བྷཅོས་སྐྱོང་བྷཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

《ལམ་ལུགས》དེར་བྷསྡོམས་པས་ལེའུ3
དང་དོན་ཚན29ཡོད་ལ། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་བྷཙོག་
ཆུ་གཙང་སེལ་དང་ཚོང་ཟོག་ཨར་འདམ། གཅིག་
བྷསྡུས་དྲོད་འདོན། ཨར་འདམ་བྷཟོ་སྐྲུན། གད་
སྙིགས་གཙང་སེལ། གཏེར་ཁུལ། སྣུམ་སྣོན་ས་
ཚིགས། སྨན་བྷཅོས་འཕྲོད་བྷསྟེན། གསོ་སྤེལ།

བྷཤས་ར། འོད་བྷསྡུ། རླུང་གློག འཛུགས་སྐྲུན་
གཞུང་ལམ་བྷཟོ་སྐྲུན། རླངས་འཁོར་ཞིག་གསོ་
སོགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོར་ཁོར་སྲུང་སྒྲིག་
གཞི་བྷཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། ཁོར་སྲུང་དོ་དམ་ནུས་
པ་ཡོད་པའི་ཁོར་སྲུང་ཀྲུའུ་རེན་བྷཞག་སྟེ། རང་
འགུལ་ངང་དམིགས་ཚད་དང་རེའུ་མིག་ལ་རྒྱལ་
ཁབྷ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་
བྷཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་སྲིད་ཇུས་གཏན་
འབེབྷས་བྱས་ཤིང་།《ལམ་ལུགས》ནང་ཁེ་ལས་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཀྲུའུ་རེན་གྱིས་ཁེ་ལས་ལ་
སྦགས་བྷཙོག་འགོག་བྷཅོས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལག་
བྷསྟར་བྱ་རྒྱུར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། རྩ་བྷ་ནས་སྐྱེ་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་
གཏོང་བྷ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་དོ་དམ་གྱི་
ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་
གཏོང་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལྗང་

མདོག་རྒྱུན་མཐུད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བྷའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་ཞབྷས་ཞུ་དང་འགན་ལེན་བྱས་ནས། རྒྱལ་
ཁབྷ་དང་ཞིང་ཆེན། རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བྱས།《ལམ་ལུགས》ལས་སྤྱིའི་དོན་
ཚན་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁོར་སྲུང་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་
འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ། བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད་བྱེད་
ཐབྷས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་
ཁོར་སྲུང་གི་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་
པ་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཞིབྷ་ཕྲ་ཅན་གྱི་དོ་
དམ་བྱ་བྷ་ལེགས་པར་སྒྲུབྷ་པ། ཁེ་ལས་ལ་དོན་
ཚན་རྣམ་པའི་དཔྱད་གཞིའི་གཞི་འཛིན་ས་འདོན་
སྤྲོད་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་མཚོ་ལྷོ་དང་ལྗང་མདོག་
མཚོ་ལྷོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་
ནུས་པ་འདོན་དགོས། །

རང་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁོར་སྲུང་ཀྲུའུ་རེན་བསྐོ་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་རེད།
བདེ་ཐང་འཚོ་བ།

གསར་འགོད་པས་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབྷ་དཔྱོད་ཁང་ནས་རྒྱུས་
ལོན་བྱུང་བྷ་ལྟར་ན། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབྷ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབྷ་དཔྱོད་
དཔོན་དབྱིན་ཡུང་གིས་ཉིན་འགའི་སྔོན་དུ་ཉིང་ཞ་རུ་རྟོག་ཞིབྷ་གནང་
སྐབྷས། ནར་མ་སོན་པའི་མིའི་ཞིབྷ་དཔྱོད་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་པ་
དང་། ནར་མ་སོན་པའི་མིར་གནོད་འཚེ་གཏོང་བྷའི་ཉེས་གསོག་ལ་བྷཟོད་
སྒོམ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བྷསྡུས་
འགན་འཁྲི་ལག་བྷསྟར་གཏིང་ཟབྷ་ཏུ་གཏོང་བྷ་དང་ཞིབྷ་དཔྱོད་ཁྲིམས་
འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་ལ་བྷརྟེན་ནས་སྲུང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅེས་པར་སྐུལ་འདེད་
བྷཏང་སྟེ། ནར་མ་སོན་པའི་མི་བྷདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་འབྱུང་ཆེད་
ཁྲིམས་ཀྱིས་བྷསྐྱང་དགོས་ཞེས་གསུང་བྷ་རེད། ནར་མ་སོན་པའི་མིས་ཉེས་
གསོག་སྔོན་འགོག་དང་བྷཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱ་
དགོས་ལ། ནར་མ་སོན་པའི་མིས་བྷསམ་གཟས་ཏེ་མི་བྷསད་པ་དང་
བྷསམ་གཟས་ཏེ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བྷ། རྨས་སྐྱོན་བྷཟོས་ནས་ཤི་རུ་བྷཅུག་
པ་སོགས་ནག་ཉེས་ཚབྷས་ཆེན་བྷཟོས་པ། ཞིབྷ་བྷཤེར་ཆོག་མཆན་དང་
བྷདའ་འདེད་གཏོང་བྷའི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་ཚེ། བྷཅའ་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་
འགན་བྷདའ་འདེད་གཏང་དགོས། ཆེད་དོན་སློབྷ་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
མཐུན་སྦྱོར་དང་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཉེས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ནར་མ་སོན་
པའི་མིའི་རིམ་པ་དབྱེ་ནས་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བྷ་
དང་། སློབྷ་གསོའི་ཡོ་བྷསྲང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བྷཏང་སྟེ། ཕྱོགས་སོ་སོས་མཉམ་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ནར་མ་སོན་པའི་མིས་ནག་ཉེས་གསོག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
བྷཀག་འགོག་བྱ་དགོས། །（ཡོང་ཁུངས། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཚགས་པར།）

ནར་མ་སོན་པའི་མིས་མི་བསད་ན་
ཉེས་ཆད་ཕོག་གམ།

བལ་ནག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་བསྐྲུན་པ།


