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རྩོམ་སྒྲིག་པ། དོན་འགྲུབ་སྒྲོལ་མ།
རེས་གཟའ་ལྷག་པ།

2024ལོའི་ཟླ7པའི་ཚེས17ཉིན།མཚཚོ་ལྷོལྷོ་བོ ལྷོད་ཡིཡིག་ཚགས་པར། སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་དགའ་ཚལ།qhhnzwb@163.com

རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་མོ་མཆོག2024ལོའི་ཟླ7པའི་ཚེས17ཉིན།
རེས་གཟའ་མིག་དམར།2 འཕྲིནའཕྲིན་་གསརགསར་་གཡུགཡུ་་ཡིཡི་་མེམེ་་ལོངལོང་།་། མཚཚོ་ལྷོལྷོ་བོ ལྷོད་ཡིཡིག་ཚགས་པར།

རྒྱུན་ཤེས།

(པར་ངོས1པོར་མཐུད་པ། ) ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་
རིང་གི་མཚོ་ལྷོའི་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་
འཕེལ་རྒྱས་རྣམ་པ་དེ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་རྨང་
གཞི་ཡིན་པའི་ལྗང་མདོག་གི་ཐོན་ལས་གྱི་རྣམ་
པར་བསྒྱུར་བ་རེད། ཐེངས་འདིའི་ཚོང་གཏམ་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་དེ། ས་
གནས་གཞན་གྱི་ཁེ་ལས་ལ་ཉམས་མྱོང་བརྗེ་
རེས་དང་ཐོན་ལས་མཉམ་འབྲེལ་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་སྟེ་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་
བར་བྱ་དགོས།

ལིས་ཀང་གིས་ནན་གྱིས་བསྟན་དོན།
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུ་དེ་སྔར་བཞིན་མ་དངུལ་འཇོག་པ་དང་ལས་
གཞིར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ།
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ནི་འཕར་གཞི་གསར་
བ་གསོ་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་
བའི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་དགོས། རྫོང་སོ་སོ་
དང་སྡེ་ཁག་སོ་སོས་སྐྱེ་ཁམས་དམིགས་སུ་

འཛིན་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས། གསོག་
ནུས་ལས་གཞིའི་འཕེལ་རྒྱས་ཇེ་མགྱོགས་སུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐཱན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི3060ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་
གཙང་གསུམ་གྱི་དམིགས་འབེན་མངོན་འགྱུར་
ཡོང་བར་འབད་དགོས།

རྫོང་སོ་སོ་དང་སྡེ་ཁག་སོ་སོས་ཚོང་
འགུག་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་ལ་ཁེ་ལས་གཅིག་ལ་
ཆེད་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག ཉིན་རེ་ལ་བཀོད་
གཏོང་གཅིག གཟའ་འཁོར་རེ་ལ་ཕྱོགས་
བསྡོམས་གཅིག་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བེད་སྤྱད་
དེ་ལས་འགན་རེ་རེ་བཞིན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་
བར་བྱ་དགོས། གལ་ཆེའི་ལས་གཞིའི་ཚོང་
འགུག་དང་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་སྒྲིག་གཞི་འཐུས་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་མ་དངུལ་འཇོག་
པ་དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་
འཕྲད་པའི་གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་

གཅོད་བྱས་ཏེ། ལས་གཞིའི་ཞབས་ཞུ་དང་རྒྱུ་
རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱ་དགོས།
འགན་འཁྲི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྡེ་ཁག་བར་གྱི་
མཐུན་སྦྱོར་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་ལས་
བསྒྲུབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་
དགོས། དུས་མཚུངས་སུ་སྲིད་ཁེ་མཉམ་ལས་ལ་
ཤུགས་བསྣན་དེ་ལས་གཞིར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
པར་བརྩོན་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་རྗེས་སུ། ལིས་ཀང་གིས་
རང་ཁུལ་གྱི་ཚན་ཁག་ཆེན་མོ་བཞིའི་ཐིན་རིམ་
པའི་མགོ་ཁྲིད་དང་། རྫོང་སོ་སོའི་ཏང་ཨུ་དང་
སྲིད་གཞུང་གི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ། དེ་མིན་
ཁུལ་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཁག་སོ་སོའི་འགན་འཁུར་
བ་གཙོ་བོ་བཅས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ། ཀྲུང་གོའི་མཚོ་
སྔོན་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་མ་འཇོག་ཚོང་
གཏམ་གྲོས་ཚོགས་སྐབས25པའི་མཚོ་སྔོན་པོའི་
འགྲེམ་སྟོན་ས་ཁུལ་གྱི་རང་ཁུལ་གྱི་འགྲེམ་སྟོན་
ཁང་ལ་སོང་བ་རེད། །

མཚོ་སྐོར་ལྕགས་རྟ་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ཉེར་གསུམ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་མཇུག་སྒྲིལ་བ།

ལིས་ཀང་གིས་མཚོ་སྔོན་ཚོང་གཏམ་གྲོས་ཚོགས་སྐབས25བའི་ཞིང་ཆེན་ཕྱི་ཡི་ཁེ་
ལས་འགན་འཁུར་བ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པ།

ཅང་སུའུ་ཡིས་རང་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་པར་
རོགས་འདེགས་བྱས་པ།

རང་ཚགས་པར་གྱི་འཕྲིན། ཉེ་ཆར་མིན་
ཡོན་རྫོང་དུ་སྤེལ་བའི་རབ་མཛེས་ཀྱི་མཚོ་སྔོན། མཐོ་
སྒང་གི་ཟས་མཆོག་ཞེས་པའི2024ལོའི་ཚོང་རྟགས་
དྲིལ་སྒྲོག་དང་ཚོང་འགུག་དངུལ་འདྲེན་གྱི་འོས་སྦྱོར་
ཚོགས་འདུའི་སྟེང་། རང་ཁུལ་གྱིས་ཧྲང་ཧེ་དང་ཅང་
སུའུ་ཡི་ཁེ་ལས་གསུམ་བར་ལ་གན་རྒྱ་བཞག་སྟེ་སྒོར་
ཁྲི7000བརྩོན་ལེན་བྱས།

རང་ཁུལ་གྱིས་ཚོང་རྟགས་དྲིལ་སྒྲོག་དང་ཚོང་
འགུག་དངུལ་འདྲེན་གྱི་བརྗོད་དོན་འོས་སྦྱོར། ཐོན་
སྐྱེད་དང་ཐོན་འཚོང་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ཆེད་དོན་གྲོས་
མོལ། ཡུལ་དངོས་མིང་རྟགས་འགོད་པ། ཞིང་ཕྱུགས་

ཐོན་རྫས་འགྲེམ་སྟོན་འོས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིས་
དངུལ་གཏོང་བ་མང་པོའི་དོ་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་
བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ། རང་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་སྟངས་བསྒྱུར་བ་དང་གྲོང་
གསེབ་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ངང་ནས་འཕེལ་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བྱས།

ལོ་ངོ་མང་པོའི་རིང་ལ། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་
གྱིས་ནང་ལོག་ཚོང་རར་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་རང་ཁུལ་
གྱི་འཕང་འབྲས་དང་ནས། ལུག་ཤ། སྐམ་ཤ། ཆུ་
འཁྱགས་ཉ་སོགས་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་དང་
ཡུལ་དངོས་ཚོང་ལམ་ཕྱེ་ནས། རང་ཁུལ་གྱི་ལྗང་མདོག་

སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཇེ་དྲག་
དང་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ཡོང་བར་ཅང་སུའུ་ཡི་
སྟོབས་ཤུགས་ཕུལ་ཡོད།

གུང་ཧོ་རྫོང་ལ་མཚོན་ན་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་
ཁྲང་ཀྲིག་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ལས་
སྣོན་དང་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཞིབ་འཇུག་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱས་ནས་རོང་འབྲོག་པའི་ཡོང་སྒོ་འཕར་བར་
ཕན་ནུས་གལ་ཆེན་ཐོན་ལ། གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གྱི་
ཐོན་ལས་གཙོ་བོའི་གྲས་སུ་ཚུད་ཡོད།

2024ལོའི་ཁྲང་ཀྲིག་དང་གུང་ཧོའི་འོས་སྦྱོར་
བྱ་འགུལ་གྱི་ཁྲོད་དུ། གུང་ཧོ་རྫོང་གིས་ཁྲང་ཀྲིག་མི་

དམངས་ལ་ས་གནས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་
ཁམས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་དང་རྔམ་མཐུག་པའི་ལོ་
རྒྱུས་མི་ཆོས་རིག་གནས་དྲིལ་སྒྲོག་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁེ་
ལས20ལྷག་གིས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་
འགྲེམ་སྟོན་བྱས། དེ་མིན་ད་དུང་མི་ཆོས་ཡུལ་ལྗོངས་
པར་ཆས་འགྲེམ་སྟོན་དང་མི་རིགས་སྲོལ་རྒྱུན་མདའ་
འཕེན་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་སྤེལ་བ་ལས་
སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་གུང་ཧོ་རྫོང་གི་དཔལ་
འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ངང་ནས་འཕེལ་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བྱས།

(འཕྲོ་མ་པར་ངོས3པར་གཟིགས། )

རང་ཚགས་པར་གྱི་འཕྲིན། ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་རིང་། གུང་ཧོ་
རྫོང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱ་དགོས་
པ་དང་། ཇི་ལྟར་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་
སྟེ། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་འཐུས་ཚང་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གསབ་
སྦྱོང་སྣ་མང་སྤེལ་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་སློབ་གསོའི་རྟེན་
གཞི་འཛུགས་པར་ཤུགས་བརྒྱབ།

གུང་ཧོ་རྫོང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
བསམ་བློའི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་
མོང་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོའི་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐོར་འདེགས་སུ་གཏོང་བ། ན་གཞོན་ལས་
བྱེད་པའི་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལས་བྱེད་
པའི་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་སྒྲིག་ལེ་
ཚན5རུ་བགར་ནས་གསབ་སྦྱོང་གི་རྨང་གཞི་མཐོར་འདེགས་བཏང་
ལ། ས་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་
ནས། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
དང་ལག་ལེན་དངོས་བརྒྱུད་པ། སློབ་ཁང་གི་སློབ་ཁྲིད་དང་ཕྱི་རོལ་
གྱི་ལྟ་སྦྱོང་བཅས་ཀྱི་གསབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་
པ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་རེད།།

ཟླ7པའི་ཚེས14ཉིན། 2024ལོའི་ཀྲུང་གོ་བཟོ་
ཚོང་དངུལ་ཁང་རྟགས་མའི་མཚོ་བསྐོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་
གཞུང་ལམ་ལྕགས་རྟ་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ཉེར་
གསུམ་པ་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་མོན་
ཡོན་ཧུའེ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་ལེ་བར་བརྒྱ་ཡི་

པད་ཁའི་མེ་ཏོག་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་མཇུག་སྒྲིལ་
མཛད་སྒོ་དང་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་
པ་རེད། ཧྲིན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཧའེ་ཧུང་མཛད་
སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འགྲན་ཞུགས་པར་བྱ་དགའ་སྤྲད།

སྐབས་འདིའི་མཚོ་བསྐོར་ལྕགས་རྟ་འགྲན་

བསྡུར་མགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མགོ་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང་འགྲན་བསྡུར་དུམ་བུ་སོ་སོའི་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཐད་གཏོང་བྱས་པ་དང་། ཞིང་
ཆེན་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་དང་སྒེར་གཉེར་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་
མཉམ་གཅིག་ཏུ་ཐེངས་འདིའི་འགྲན་ཚོགས་སྤེལ་
ནས། ཚགས་པར་དང་བརྙན་འཕྲིན། དྲ་བ། པོད་
འཕྲིན། སྤྱོད་སྣེ། ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་བཅས་གཞི་གཅིག་
ཏུ་འདུས་པའི་སྨྱན་སྦྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་
བརྒྱུད་སྤེལ་སྒྲིག་གཞི་ཆགས་ཡོད་ལ། མཚོ་སྔོན་གྱིས་
སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་གྱི་མཐོ་ས་བཏོད་པ་དང་ཐོན་
ལས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་གནས་བཞིའི་ནུས་པ་
གང་ལེགས་མངོན་ཡོད། རབ་མཛེས་མཚོ་སྔོན་གྱི་
ཤུགས་རྐྱེན་དང་མཚན་སྙན་སྔར་ལས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་
ཡོད། འགྲན་བསྡུར་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་
གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ། ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས། རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར། ཚོང་དོན་འཁོར་རྒྱུག་སོགས་མཉམ་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་
སྒོས་བསྐྲུན་ནས། ཐོན་ལས་འབྲེལ་ཐག་ཇེ་བརྟན་དུ་
བཏང་སྟེ། མཚོ་བསྐོར་ལྕགས་རྟ་འགྲན་བསྡུར་ཕྱོགས་
ཀྱི་སྟོན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་
འགྲན་བསྡུར་དུམ་བུ་ཁག་ཏུ་བསྡོམས་པས་གཟུགས་

འདས་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་གསར་གཏོད་དང་
ཞིང་ལས་དམིགས་བསལ་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་
ཁུལ126བཀོད་སྒྲིག་བཟང་བོ་བྱས་ཡོད།

སྐབས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པའི་
དཔུང་ཁག་གི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་
པ་དང་། འགྲན་བསྡུར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་དང་
ལྟད་མོ་བའི་རང་བཞིན། ཆེད་ལས་རང་བཞིན་
བཅས་མངོན་གསལ་གྱིས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།
འགྲན་བསྡུར་ལམ་ཐིག་ནི་ས་དབྱིབས་དང་ས་
དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སྦྲེལ་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་
གནས་མཆོག་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། མི་
རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་མང་པོར་བརྒྱུད་ཡོད་པ་
རེད། མཚོ་སྔོན་དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་པའི་གནས་གཞི་གལ་
ཆེན་དང་ཀྲུང་གོའི་ལྕགས་རྟའི་ལུས་རྩལ་གྱི་འོད་སྟོང་
འཕྲོ་བའི་གསེར་གྱི་མིང་བྱང་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འགྲན་
བསྡུར་རྩ་འཛུགས་དང་སྤྱོད་ཚུལ། ཚད་གཞི་བཅས་
ལ་ཆུ་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་མངོན་ཡོད་པས། ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་གྱི་དགོངས་པ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། སྤུས་
ལེགས་འགྲན་བསྡུར་སྣ་ཚོགས་ཡག་པོ་སྤེལ་བར་
ཉམས་མྱོང་དང་དཔྱད་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། །
(ཡོང་ཁུངས། ཀྲུང་གོ་བོད་ཀྱི་དྲ་བ། )

གུང་ཧོས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་
སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་པ།

རང་ཚགས་པར ་གྱི ་འཕྲིན། ཉེ ་
སྔོན། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་དང་མཚོ་སྔོན་
སློབ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་བཙུགས་པའི་
མཚོ་སྔོན་སློབ་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་རྒྱུན་མཐུད་
འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་གླིང་སྒོ་བྱང་མཚོ་སྔོན་
སློ བ ་ ཆེ ན ་ དུ ་ འ གེ ལ ་ བ འི ་ མ ཛ ད ་ སྒོ ་
བསྡུས། མཚོ་སྔོན་སློབ་ཆེན་གྱི་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པའམ་སློབ་གཙོ་ཧྲི་ཡོན་ཁྲོན་དང་
ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ལིས་ཀའོ་ཞུང་གཉིས་
མཛད་སྒོར་ཞུགས།

ལིས་ཀའོ་ཞུང་གིས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་
རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་གླིང་བཙུགས་པ་འདིས་སློབ་
གྲྭ་དང་ས་གནས་མཉམ་འབྲེལ། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་
རྒྱལ་ཁབ་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་གྲོས་རིམ་
གསར་སྐྲུན་དཔེ་སྟོན་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད ་པར ་དོན ་སྙིང ་གལ ་ཆེན ་ལྡན ་པ ་
དང་། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཚོ་སྔོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་
མཛད་ཐེངས་རེ་རེའི་ཆེས་ཆེ་བ་གསུམ་དང་དེ་
བས་གལ་ཆེ་བ་གསུམ། རྒྱུན་འཁྱོངས་གསུམ་
བཅས་ཀྱི་ཚན་རིག་གི་མཛུབ་སྟོན་རྒྱུན་

འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་སེམས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
དོན་ཆེན་ཡིད་ལ་བཅངས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་
སྐྱོང་དང་ཚད་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྱབ་གདལ་
དུ་གཏོང་པ་དང་ཟུར་ལྟ་བྱེད་ཆོག་པའི་མཚོ་
ལྷོའི་མ་དཔེ་འདོན་སྤྲོད་བྱ་དགོས་པ་བསྟན།

ཧྲི་ཡོན་ཁྲོན་གྱིས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་
རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་གླིང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཛུབ་སྟོན་དུ་
འཛིན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་
གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་
ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
བཅོས་སྐྱོང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གསར་སྤེལ་
ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད། གཞི་གྲངས་ཆེན་མོའི་
སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་བསྲེས་སོགས་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཞིབ་
འཇུག་དང་གྲུབ་འབྲས་ཁྱབ་གདལ། ཤེས་ལྡན་
པ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་
བསྟན།

རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་

གླིང་མཉམ་བསྐྲུན་བྱེད་པ་འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་
སློབ་ཆེན་གྱི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་དགེ་མཚན་
དང་རིག་ནུས་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ཏེ། མཚོ་
ལྷོ་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གྲོས་རིམ་གསར་སྐྲུན་དཔེ་སྟོན་ས་ཁུལ་གྱི་རྩེར་
སོན་རིག་མཛོད་འཛུགས་པ་དང་རྒྱུན་མཐུད་
འཕེལ་རྒྱས་གྲོས་རིམ་གསར་སྐྲུན་དཔེ་སྟོན་ས་
ཁུལ་ལ་རིག་ནུས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འདོན་དགོས་
ཤིང་། རྗེས་མར་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་
འཇུག་གླིང་གིས་གསར་སྐྲུན་དཔེ་སྟོན་ས་ཁུལ་
གྱི་ཆུ་བོའི་མགོ་ཁུངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་
དང་ཚད་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་
དམིགས་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་
གཞིགས་ཏེ། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱུན་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་གསར་སྐྲུན་
དཔེ་སྟོན་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་སྤེལ་
གཏོང་བ་དང་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་
ཡོན་གྱི་མཐོ་ས་བསྐྲུན་པ། ཐོན་ལས་གནས་
བཞི་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་
ངེས་ཡིན། །

རང་ཚགས་པར་གྱི་འཕྲིན། ཟླ7པའི་ཚེས9ཉིན་བར། མཚོ་
སྔོན་པོ་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཁྲི100ལྷག་སྣེ་ལེན་བྱས་པ་
དང་། ད་ལྟ་ནི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་ཡིན་ལ། མཚོ་སྔོན་པོ་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་འདེགས་སུ་བཏང་
ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་མངོན་པར་བྱས།

མིག་སྔར། རིག་སྨོན་ནས་རྣུར་ལྕེ་བར་གྱི་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཡུལ་
སྐོར་ཆེད་སྤྱོད་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ལྗོངས་ཁུལ་
གྱི་གསང་སྤྱོད་ཁང30ཇེ་མང་དུ་བཏང་ཞིང་། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་
རིག་ནུས་མ་ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱོད་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། ཚོང་
ལས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་རྣམ་པ་རིམ་སྤར་དང་ཚོང་རྟགས་གྲགས་ཅན་
ནང་འདྲེན། ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཟས་མཆོག་ཚོང་ར་འཛུགས་པ་
བཅས་བྱས་ཡོད་པར་མ་ཟད། དུས་ཐོག་ཏུ་དོ་དམ་དང་། གྲུ་གཟིངས་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཇེ་ལེགས། ཡུལ་སྐོར་གྲུ་གཟིངས་
གསར་སྒྱུར་རིམ་སྤར། སྒུལ་ཤུགས་གཡོར་གྲུ་དང་མགྱོགས་གྲུ་གསར་
པ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ཤིང་། ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཕྱོགས་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཡུལ་
སྐོར་སྤུས་ཚད་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཕྱེད་གླིང་ཡུལ་སྐོར་དང་མཚོ་
སྙིང་ལྟ་སྐོར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ཏེ། སྐོར་བསྐྱོད་འཁྲབ་
ཚན་ཆེ་གྲས་རྨི་ལམ་དུ་མཚོ་སྔོན་པོར་ལོག་ཅེས་པ་བཏོན་ཡོད།

ད་ལོར་མཚོ་སྔོན་པོ་ལྗོངས་ཁུལ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་
མི་ཁྲི100ལྷག་སྣེ་ལེན་བྱས་པ།

(པར་ངོས2པོར་མཐུད་པ། ) འདི་ལྟ་
བུའི་རོགས་སྐྱོར་གུང་ཧོ་རྫོང་ཁོ་ན་བྱས་པ་མ་
ཡིན་པར། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནན་ཐུང་གྲོང་
ཁྱེར་གྱིས་ཁྲི་ཀ་རྫོང་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་
པ་ནས་བཟུང་། ཐོན་ལས་དང་ལས་གཞི། རིག་
ནུས་ཕྱོགས་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་བ་སྤེལ་ཏེ། ཁྱོན་
བསྡོམས་ལས་གཞི56ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས། ཁྲི་ཀ་
རྫོང་གིས་བསྟུད་མར་ལོ་མང་པོའི་རིང་ལ་ནན་ཐུང་
གྲོང་ཁྱེར་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འོས་སྦྱོར་བྱ་
འགུལ་སྤེལ་ཏེ། ཁྲི་ཀའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་
དང་ཟས་མཆོག་གིས་ནན་ཐུང་གི་མི་མང་པོ་ཁྲི་ཀ་

ཞེས་པའི་མཐོ་སྒང་གི་གནའ་མཁར་དུ་བསུས།
ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་ཨུ་ཡིས་ལྗང་མདོག་

སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་དཔེ་སྟོན་ཞིང་
ཆེན་མཉམ་འཛུགས་བྱེད་པ་དང་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་
གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་
རིམ་གསར་སྤེལ་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བསྐྲུན་པ། ཁ་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་དང་། ཤར་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་
མཉམ་ལས་རོགས་སྐྱོར་སོགས་སྲིད་ཇུས་མང་
པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག མཚོ་སྔོན་གྱི་མིང་རྟགས་
བཀོད་པའི་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་མང་པོ་མཐོ་
སྒང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་། མཚོ་ལྷོ་

ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་གྲགས་ཅན་མཚོ་སྔོན་
ནས་ཕྱིར་བསྐྱོད་དེ་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དང་། ཐ་ན་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཟས་ཅོག་སྟེང་དུ་
བཤམས་པར་སྐུལ་འདེད་བྱས་ནས། མུ་མཐུད་དུ་
མཚོ་ལྷོའི་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་
རྫས་ཀྱི་མཚན་སྙན་གྲགས་ཇེ་རྒྱས་དང་ཚོང་རའི་
འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་མཐོར་འདེགས་སུ་བཏང་
ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་
སྤེལ་གྱི་མཛེས་པའི་དཔེ་རིས་ཤིག་ཆགས་པར་
སྐུལ་འདེད་བྱས།།

མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་གླིང་གི་སྒོ་བྱང་
མཚོ་སྔོན་སློབ་ཆེན་དུ་བཀལ་བ།

བརྟན་དངོས་བདག་དབང་གི་འགྱུར་ལྡོག་དེ་ངེས་
པར་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ད་གཟོད་ནུས་པ་ཐོན་པ་
ཡིན། འོན་ཀྱང་། ཉོ་འཚོང་གན་རྒྱའི་ཕན་ནུས་དང་ཐོ་
འགོད་བྱེད་མིན་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞིག་མེད། ཐོ་
འགོད་བྱས་མེད་པའི་འབྲས་བུར་རྒྱུ་དངོས་བདག་དབང་
ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཡིན་ན་ཡང་ཉོ་འཚོང་
སྐོར་གྱི་གན་རྒྱ་ནི་ནུས་ལྡན་ཡིན། ཐོ་འགོད་བྱས་མེད་པ་
དང་གལ་ཏེ་ཉོ་འཚོང་གན་རྒྱ་བཞག་ཟིན་པར་མ་ཟད་
ནུས་ལྡན་ཡིན་ཚེ། འཚོང་མཁན་གྱིས་ངེས་པར་ཉོ་མཁན་
ལ་རྒྱུ་བདག་བརྗེ་བའི་ཐོ་འགོད་བྱེད་པའི་འོས་འགན་མུ་
མཐུད་དུ་ལག་བསྟར་བྱ་དགོས། གལ་ཏེ་དངོས་གནས་
ལག་བསྟར་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་འཚོང་མཁན་གྱིས་ཉོ་མཁན་
ལ་ཁ་ཆད་དང་འགལ་བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས།

བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས།
རང་རྒྱལ《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》གི་དོན་

ཚན215པའི་གཏན་འཁེལ་ལྟར་ན།“ དོ་བདག་པའི་
བར་བརྟན་དངོས་བདག་དབང་འཛུགས་པ་དང་བཟོ་
བཅོས་བྱེད་པ། བཤུག་སྤྲོད། མེད་པར་བཟོ་བ་བཅས་ཀྱི་
གན་རྒྱ་འཇོག་པར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཏན་འཁེལ་
གཞན་བྱས་པའམ་དོ་བདག་པས་ཁ་ཆད་གཞན་དག་
བཞག་ཡོད་པ་ཕུད། གན་རྒྱ་བཞག་པའི་དུས་ནས་ནུས་པ་
ཐོན་པ་ཡིན། རྒྱུ་དངོས་བདག་དབང་ཐོ་འགོད་བྱས་མེད་
ན། གན་རྒྱའི་ནུས་པར་ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཐེབས”ཞེས་
བཀོད་ཡོད།

ཐོ་འགོད་མ་བྱས་པའི་བརྟན་
དངོས་ཉོ་འཚོང་གན་རྒྱར་

ནུས་པ་ཡོད་དམ།རང་ཚགས་པར་གྱི་འཕྲིན། ཟླ7པའི་
ཚེས12ཉིན། ཀྲུང་གོ་མཚོ་སྔོན་ལྗང་མདོག་
འཕེལ་རྒྱས་མ་འཇོག་ཚོང་གཏམ་གྲོས་ཚོགས་
སྐབས25པ་མཚོ་ལྷོ་མ་འཇོག་ཁོར་ཡུག་གསལ་
བཤད་དང་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ལས་
གཞིའི་གན་རྒྱ་འཇོག་པའི་མཛད་སྒོ་ཟི་ལིང་དུ་
བསྡུས་པ་རེད། ཐེངས་འདིའི་བྱ་འགུལ་དེ་སྤྱི་

ཁྱབ ་ཧྲུའུ ་ཅི ་ཞི ་
ཅི ན ་ ཕི ང ་ གི ས ་
མཚོ་སྔོན་ལ་རྟོག་
ཞིབ་གནང་བའི་
མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་
དོན ་ འ ཁྱོལ ་ བྱ ་
རྒྱུ ར ་ ད མི ག ས ་
ནས། ཁུལ་ཡོངས་
ཀྱི 12345 ཡི ་
འཕེལ ་ རྒྱས ་ ཀྱི ་
བཀོད་པ་དང་། སྐྱེ་

ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུལ་འཛུགས་པ་དང་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མར་བརྟེན་ནས་ཁུལ་སྟོབས་
ཆེར་གཏོང་བ། ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ལ་བརྟེན་
ནས་ཁུལ་བརྟན་པོར་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་ནས། ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་མཚོ་ལྷོ་གསར་
པའི་སྣང་བརྙན་མངོན་ཡོད།

ཐེངས་འདིའི་ཆེད་དོན་གན་རྒྱ་འཇོག་
པའི་མཛད་སྒོར་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གིས་
ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་
ཚོགས་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཐིན་
དང་ཅུའུ། ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་
བྱས་ཡོད་པའི་ཚོང་ཚོགས། ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་
མི། གསར་འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་བཅས་མི300ལྷག་
གདན་འདྲེན་བྱས་ཤིང་། ལས་གཞི25ལ་གན་
རྒྱ་བཞག་པ་དང་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར
189.12བརྩོན་ལེན་བྱས། ལྗང་མདོག་རྩིས་
རྒྱག་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཁུངས་གསར་པའི་
སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན། སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར། ལྷད་མེད་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་
རྫས་ལས་སྣོན། ས་ཁང་བདག་ཁོངས་གསར་
སྤེལ། གྱོན་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་
ཁོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། གོང་གསལ་ལས་
གཞིར་གན་རྒྱ་བཞག་པ་དེས་རང་ཁུལ་གྱི་ཐོན་
ལས་གྲུབ་ཚུལ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། རང་
སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད། །

རང་ཁུལ་གྱི་ཚོང་གཏམ་གྲོས་ཚོགས་སྟེང་སྒོར་དུང་ཕྱུར189.12བརྩོན་ལེན་བྱས་པ།

ཅང་སུའུ་ཡིས་རང་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་པར་རོགས་འདེགས་བྱས་པ།


