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རེས་གཟའ་ལྷག་པ།
མཚཚོ་ལྷོལྷོ་བ ལྷོད་ཡིཡིག་ཚགས་པར་།ཁྲིཡི་ཤོལྷོར་རྒྱལ་མལྷོའིའི་རླབས་སྒྲ།

རང་ཚགས་པར་གྱི་འཕྲིན། ཉེ་ཆར། ཁུལ་
ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིས་ཀང་གིས་ཁྲི་ཀ་རྫོང་དུ་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དང་
ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་བར་རྟོག་ཞིབ་
གནང་བ་མ་ཟད། ཉེ་དུས་དང་ལོ་སྨད་ཀྱི་གཙོ་
གནད་བྱ་བ་དམ་འཛིན་བྱ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་
བཏོན། གཅིག་ནི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞིས་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚོ་སྔོན་ལ་རྟོག་
ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་མོ་
བྱེད་པ། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། རི་ཆུའི་མགོ་ཁུངས་ཀྱི་
མཛེས་པའི་མཚོ་སྔོན་དང་མཚོ་སྔོན་པོ་སྐོར་བའི་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་མིང་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་ལེགས་པོར་
བསྡུས་པ། ཕན་ཚུན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་མིག་དཔེར་
བཟུང་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁའི་ཉམས་མྱོང་དང་དཔེ་མཚོན་ཅན་ཁྱབ་དུ་
གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་པ། ལས་གཞི་གལ་ཆེན་
ཁག་ཅིག་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་མཐོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་བར་ཤུགས་བཏོན་ནས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ཕྱིར་སློག་གནད་དོན་དག་ཐེར་དང་ལྟ་
སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་མོ་བྱེད་པ། ཆུ་གློག་ཆུང་གྲས་
གཙང་བཤེར་དག་ཐེར་བྱེད་པ་གཙོར་བཟུང་སྟེ་

དུས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་ཨང་གྲངས་ལེན་པ།
གཉིས་ནི་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གཏོང་བར་འབྲེལ་
མཐུད་ཡག་པོ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཟླ8པའི་ཚེས14ཉིན་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་ལྡན་འབྲེལ་མཐུད་བཀོད་
གཏོང་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་བསྟར་ནན་མོ་བྱས་ཏེ། ཁུལ་ཨུའི་ཁུལ་ཡོངས་
ཀྱི་གཙོ་གནད་བྱ་བའི་མྱུར་ཚད་ཀྱི་རེའུ་མིག་དང་
ན་ནིང་གི་དམིགས་ཚད་འགོད་པ། ད་ལོའི་ལས་
འགན་དང་ལོ་སྟོད་ཀྱི་ལས་འགན་ལེགས་འགྲུབ་ཀྱི་
གནས་ཚུལ། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་རིམ། ལོ་
སྨད་ཀྱི་གཙོ་གནད་བྱ་བ་སོགས་གསལ་པོར་བཀོད་
པ། རྨོ་ཞིང་དང་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་པ། གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་པོར་
བསྐྱར་ལོག་བྱེད་པའི་མ་མཐའི་མཚམས་ཐིག་སྲུང་
བ། དབུལ་ཐར་མང་ཚོགས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་
ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་དེ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་
གསེབ་སྡོད་དམངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་
སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་སྒོའི་འཕར་ཚད་ལས་མཐོ་བ་
དང་། ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་གསེབ་སྡོད་དམངས་
ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་སྒོའི་
འཕར་ཚད་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་སྡོད་
དམངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ཡོང་སྒོའི་འཕར་
ཚད་ལས་མཐོ་བ། གནས་སྤོས་དབུལ་ཐར་མང་
ཚོགས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་
དེ་ས་གནས་དེ་གའི་དབུལ་ཐར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་
འབབ་འཕར་ཚད་ལས་མཐོ་བ། གཙོ་གནད་རྫོང་
གི་དབུལ་ཐར་མང་ཚོགས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་
འབབ་འཕར་ཚད་དེ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་

སྒྲོལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་
འཕར་ཚད་ལས་མཐོ་བར་འབད་པ། གསུམ་ནི་ལོ་
སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གཙོ་བོའི་དམིགས་ཚད་ལ་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མ་དངུལ་མར་ཆག་པའི་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་མིག་སྔའི་ལས་གཞིའི་
གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་དུས་ཚིགས་བྱས་ཏེ་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཞིབ་རྩིས་དང་ལས་
འགན་ཡི་གེ་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། ལས་ཡུན་ལེགས་
སྒྲིག་དང་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་རེ་རེ་བཞིན་མཐུན་སྦྱོར་ངང་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། མ་དངུལ་འཇོག་པར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། འཛད་སྤྱོད་མི་འདང་བའི་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཚོང་དོན་པུའུ་ཡི་པུའུ་
ཀྲང་ཝང་ཝུན་ཐའོ་ཡིས་མཚོ་ལྷོ་ཡི་གསུང་བཤད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་མོ་
བྱས་ནས་མཚོ་ལྷོའི་མི་མཚོ་ལྷོར་དགའ་བ། འཛད་
སྤྱོད་པས་མཚོ་ལྷོ་རུ་ཆེད་དོན་བྱ་འགུལ་སྤེལ་ནས་
ཞིང་ལས་དང་ལུས་རྩལ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར། ཚོང་འགྲུལ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་ངང་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ལ།
རང་ཁུལ་གྱི་ནས་དང་ལོག་དཀར། སྔོ་ཚལ། ནོར་
ལུག་ཤ་དང་ཉ་ཤ་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་
ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་
ཕྱི་ནང་གི་ཚོང་སྒོ་འབྱེད་དེ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་འཚོང་གི་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོང་
སྒོ་མུ་མཐུད་དུ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པར་བསྟན།

མཱ་ཅན་ཧུང་ཐེངས་འདིའི་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་ཞུགས་
ཡོད་པ་རེད།།

ཏང་
གི་

སྐབས་
ཉི་
ཤུ་
པའི་
ཀྲུང་
ཨུ་
ཚང་

འཛོམས་
གྲོས་
ཚོགས་
ཐེངས་
གསུམ་
པའི་

དགོངས་
དོན་
སློབ་
སྦྱོང་
དང་
ལག་
ལེན་
དོན་
འཁྱོལ་
བྱེད།

སྔོན་མའི་དུས་ནས་འོ་ཅག་ཚང་
ནི་རྟ་འདོ་བའི་བང་ཁ་རླུང་ལ་འགྲན་
ནས་ཐང་ཆེན་པོ་ཤོག་སྐྱ་ལྟེབ་ལྟེབ་བྱས་
ནས་འོངས་ཤིང་། ལམ་སྐྱ་མོ་གཡས་
གཟུར་གཡོན་གཤགས་བྱས ་ནས ་
རྒྱུགས་གོམ་པ་གློག་ཞགས་མྱུར་ཡིན་
ཟེར་ན་རྣར་ཨེ་འགྲོ། ཡིན་ཡང་། མྱི་
ཐོག་མྱིས་བརྗེ་ནས་དུས་ནམ་ཚོད་འདི་
འདྲ་ཞིག་ལ་རྟ་འདོ་བའི་གོང་ཚད་བཤད་ན་དགོད་སྤྱད་དང་། སྒ་
ལྷུ་བཞིའི་ཡག་རབས་བཤད་ན་ངུ་སྤྱད་དུ་ཨེ་འགྲོ། གང་ལྟར་ང་
རྒྱལ་གྱིས་རྟས་མ་ཐེག འཚོ་ཚིས་ཀྱིས་གྲོད་མ་འགྲངས་པར་འུ་བུ་
ཅག་ཀྱང་ལག་སྲབ་མདས་རང་མགོ་མ་ཆུན་པར། རྐང་སག་ལམ་
འདོ་བས་མ་འཇལ་བར། ཕྱུགས་ཁྲ་ཁྲ་ལྕགས་ནག་འཁོར་ལོར་
བརྗེ་ནས་རྟ་འདོ་བའི་རྨུག་རྗེས་རྡུལ་བཞིན་བསྐྱུར་ཏེ་རི་ཆེན་པོ་
སྒྲོག་གུ་བརྟོལ་བརྟོལ་བྱས་པ་ནི་ཨ་མཚར་རོ། །

ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་ལ་རྟ་ཕོའི་དབུགས་དང་འགྲོས་
ཀྱིས་མ་ཟིན་ཟེར་ན་བརྙང་འཕྱས་ཀྱི་གཏམ་དུ་འགྲོ་ཡང་། ས་ཆེན་
པོ་ཨ་ལོང་མེ་ལོང་ནང་དུ་ལམ་ཀྱ་མ་ཀྱུ་ཡི་ཐིག་སྐུད་འཐེན་ནས་རི་
ཆེན་པོ་བྲག་ནག་ཁུང་འཛུལ་བྱེད་དུས་རྟ་འདོ་བར་ཉིན་ལམ་བཅོ་
བརྒྱད་དགོས་རུང་འཕྲུལ་འཁོར་ལོས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཆོད་
ན་དགའ་བ་མི་བསྐྱེད་སུ་ཡོད། ད་ནི་མཐོན་པོ་རྫ་ནས་ནས་ཀི་
རྒྱངས་དང་དམའ་མོ་གཞོངས་ནས་རྐྱལ་རྩལ་ངོམས་པ་ནས་
འཁོར་སྒམ་གྲུ་བཞིའི་བཟང་ངན་བརྩད་ནས་གཞུང་ལམ་སྟེང་དུ་
འགྲན་རྒྱུག་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ཕོ་ལྟེ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སོ་དང་མ་
ཅོ་ཐོགས་ཆ་བོའི་རང་རློམ་མ་ཡིན་ནམ།

འགྲན་རྒྱུགས་ནི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཐུང་ཐག་ལ་ལེན་པ་དང་།
དལ་འགྲོས་ནི་རྒྱང་ཐག་ཅིག་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས་འཇལ་བའི་
དབང་དུ་བཏང་ན་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བའི་གདམ་ག་དེའང་
རིགས་གང་དུ་གཏོགས་སམ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་ངོར་སོས་དལ་
གྱི་གོམ་ཁ་ནི་རྗེས་ལུས་སུ་ཐེབས་པའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་མཐོང་ཞིང་།
འདུར་རྒྱུག་གི་འཚོ་བ་ནི་ཆེས་ལེགས་པའི་གོ་སྐབས་སུ་འཛིན་པས།
སྲབ་མདའ་དང་འཁོར་སྒམ་གྱི་གདམ་གའང་དེ་ལས་མ་འདས་
པར་སྙམ། འདི་ལྟར་རྟ་མཆོག་གི་འཚེར་སྐད་ང་ཚོ་དང་རྒྱང་ནས་
རྒྱང་དུ་ཡལ་ཞིང་། རྒྱུས་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་
དབང་ལ་ཁ་ལོར་བསྒྱུར་དུས། སྐྱ་མོ་ལམ་གྱི་བདེ་སྡུག་དང་འགྲུལ་
བཞུད་ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་དཔེ་འཇོག་ས་ཐབ་
ཀའི་ས་ཡིན་རུང་། དོན་འབབ་ས་གཞུང་ལམ་དཀྱིལ་ཡིན་ནོ། །

འཁོར་སྒམ་ནི་ཏག་ཏག་གཞུང་ལམ་དུ་རྒྱུ་བའི་མྱུར་
མགྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། གློ་རྡེག་གི་སྒག་ཟྭ་དང་སྣུམ་སྒོ་ཡི་དམ་

ལྷོད་དེ་ཡང་བྱིས་དུས་ཀྱི་སྨུག་ཆུང་དྲེལ་
ལ་ཁ ་ལོ ་བཏུལ་འདྲ་ཞིག་ཨེ་ཡིན།
གཞུང་ལམ་གྱི་མཚམས་ཚིགས་རེ་རེར་
འགྲོས་ཚད་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་དང་ཉེན་
ཁའི་གསལ་འདེབས་སྒྲོན་པ་ནི་ལུག་
རའི་ཡ་ཐོད་དུ་རི་སྤྱང་གི་མཚན་ཐོ་
བསྒྲེང་པ་དང་། ཞིང་ཚིགས་མར་ནང་
དུ་གཟན་བྱེའུ་དཀྲོག་པའི་ཐོ་ཡོར་

བཙུགས་པ་དང་འདྲ་ལེ་མིན་ནམ།
ད་ལྟའི་དུས་ནི་སྐྱིད་སྲབ་མདའི་ནང་ནས་མ་རྙེད་པར་སྡུག་

འཁོར་སྒམ་ནང་ནས་བླངས་ཟེར་ན་ཐལ་ཆེ་མོད། ལམ་བགེག་
དང་བར་ཆད་རང་ཐོག་ཏུ་མ་སྨིན་པ་ཞིག་ལ་དེ་དག་གི་བྱུང་
རབས་དང་འཇིགས་ཉེན་བཤད་ན་སྤྱང་ཀིའི་རྣ་ལ་ཆོས་བཤད་དུ་
ཨེ་འགྲོ། ཡིན་ཙང་། ཆང་རག་གི་བཟི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཚོར་ཤེས་
གཞན་དབང་གིས་འཕྲོག་དུས། ཞེ་སྡང་དང་། ཁོང་ཁྲོ། སྨྱོ་རྒྱུགས་
ཀྱི་དབང་རྩ་ཇེ་སྦོམ་དུ་སོང་ནས་རང་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ཐིགས་དྲོན་མོ་
གཞུང་ལམ་དུ་གཏོར་བ་ནི་ཚེ་སྲོག་གི་རྒྱུ་མ་གཉོམ་པོ་རྣོ་ངར་གྱི་གྲི་
ཁུག་ཏུ་བཞག་པ་ཨེ་ཡིན། ལ་ཐུང་ཐུང་གིས་རྟ་རྫོད་ཅིང་། སྤོ་ཐུང་
ཐུང་གིས་མྱི་རྫོད་ལ་ཟེར་བ་བཞིན། ལག་སྲབ་མདའི་ཚབ་ཀྱི་ལག་
རྟགས་གཡུགས་ནས་གློག་ལྗང་དམར་མཚམས་ནས་བྲོས་བྱོལ་དང་
འགྲོས་སྔ་གཞུག་བརྩད་ནས་མཆོངས་བསྐྱོད་བྱས་ན་ཁྲིམས་བཙན་
པོའི་གཉའ་ཤིང་རང་འཇོག་ཨེ་ཡིན། ནང་ཕུ་ནུ་གྱོད་སྣ་ཁུར་
རོགས་ཨེ་ཉན།

ང་ཚོས་འཁོར་སྒམ་གྱི་མེ་རྟ་སྒྲོན་ནས་ལག་ཟུང་ཁ་བསྒྱུར་ལ་
འཇུས་པའི་ཉིན་དེ་བཟུང་། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ཚོ་སྒོ་ཁའི་དེའི་འབུར་
དུ་བུད་ནས་ཨ་ཕས་རྫོང་ཐོག་ཏུ་ཀ་ར་ཉོས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པར་རེ་
སྒུག་བྱེད་པའི་སྣང་བརྙན་དེ་དག་དྲན་ཡོང་ངམ། ཁྱིམ་ཆུང་མས་
ཞིམ་མངར་གྱི་ནུབ་འཚལ་བསྐོལ་ནས་དྲོན་མོ་ཐབ་རྩ་རུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྡོག་
སྒྲ་ལ་ཡང་ཡང་ཧྲག་ཉན་བྱེད་ཀྱིན་པ་ཚོར་རམ། དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་
གསོལ་འདེབས་དང་སྐྱབས་འཇུག་གི་ལམ་བྲོ་ཁྱེད་ལ་གཏད་པའི་
གདམས་ངག་གི་ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་ཡིད་ལ་འཁོར་ཐུབ་བམ།

གང་ལྟར། འཁོར་སྒམ་གྲུ་བཞིའི་འགྲན་ཡ་ལ་རྔོག་རིང་རྟ་
ཕོས་རྒྱུགས་ཡ་མི་ཉན་རུང་། ལམ་སྐྱ་མོའི་འགྲུལ་བཞུད་རིང་མོའི་
ཁྲོད། རི་ལ་ཐུར་མཚམས་ནས་འདུར་དགོས། སྨུག་ལང་ལོང་ནང་
ནས་དལ་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་འགྲོས་གོམ་ལག་ཡོད་ན་དལ་ཞིག་
ཕོབས། བང་རྐྱལ་རྩལ་ཡོད་ན་གཞུག་ནས་ངོམ། སྐྱིད་ཉི་མ་རིང་བོ་
གཞུག་ན་ཡོད་ཅེས་མ་གོ་བརྡ་ལ་གཏམ་གྱི་ལན་པའི་ཚུལ་དུ་རུམ་
མ་བསྡུ་རྒྱུའི་བྲོ་དང་སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་ཚིག་གི་སྐྱོར་མ་བཏེགས་
ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ལམ་སྐབས་ནམ་ཡང་བདེ་བར་སྨོན་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན།

ལམལམ་་བྲོ བྲོབྲོ བྲོ་།་།

༼ མཚོ་ལྷོ། ༽ བྱ་གཞུང་སྐལ་ལོ།

ལིས་ཀང་གིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་བྱ་བར་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ།

འཕྲིནའཕྲིན་་གསརགསར་་གཡུགཡུ་་ཡིཡི་་མེམེ་་ལོངལོང་།་།

དཀར་ཆག
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སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་དགའདགའ་་ཚལཚལ།།

22

ཁུལཁུལ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་མགོམགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གྱིསགྱིས་་
མཚོམཚོ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་བརབར་་
རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གཏམགཏམ་་དཔེདཔེ་་གདནགདན་་ཞུའིཞུའི་་འགྲནའགྲན་་
སྡུརསྡུར་་སྐབསསྐབས་་ལྔལྔ་་པཔ་་མཇུགམཇུག་་རྫོགསརྫོགས་་པཔ།།

རྒན་ལགས། ཁྱོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་མགོ་བར་ལས་་་་་་་་་མཇུག་མི་་་་འདུག
ཁྱོད་ཀྱིས་གཏམ་རྒྱུད་དེ་བཤད་ནས་དཀྱིལ་དུ་ཐོན་་་་་་་དུས།
ཆེས་ཡིད་སེམས་འགུལ་བའི་ཚན་པ་དེར་སླེབས་དུས།
གློ་བུར་དུ་བཤད་འཕྲོ་བཞག་སོང་།
དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བུ་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་བསྐྱུར་ཡང་་་་་་་་སྲིད།
ཡང་ན་ཀློག་པ་པོར་བསམ་གཞིག་གི་བར་སྟོངས་སུ་་་་་་བཞག་་་་་་ཀྱང་སྲིད།
གང་ལྟར། གཏམ་རྒྱུད་དེ་བཤད་འཕྲོར་ལུས་སོང་།

རྒན་ལགས། ཁྱོད་ཀྱི་བརྙན་མིག་ལ་ཁ་དོག་མི་འདུག
མི་སྣའི་ལས་དབང་དང་ཁོར་ཡུག་ཡོད་ཚད།
སྐྱ་ཧུར་རེར། ཁ་དོག་ཅི་ཡང་མི་འདུག
དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་དང་ཡུལ་མི།
སྐད་ཡིག་དང་རིག་གནས་ཀྱི་དར་རྒུད་མཁྱེན་པས་ཡིན་ནམ།
ཡང་ན་ཁྱོད་རང་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཁ་དོག་དབེན་པས་ཡིན།

མཚོ་ངོས་ལས་རྨིད་བཞི་སྟོང་ཡན་གྱི་མཐོ་སྒང་འདི།
དུས་བཞི་ལས་མང་ཆེ་ཤོས་དགུན་ཁར་གཞོལ་བས།
དངོས་ནས་སྐྱ་མདོག་ཁོ་ན་ལས་ཁ་དོག་གཞན་ཤིན་ཏུ་དཀོན།

རྒན་ལགས། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་འགོར་རྗེས།
སྐྱ་མདོག་ཁོ་ན་ཡུལ་འདིའི་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད།
རིག་གནས་སྐྱ་བོ་དང་སྐད་དང་ཡི་གེ་སྐྱ་བོ།
ཐ་ན་མི་དང་ཟོག
དམངས་སྲོལ་དག་གི་ཁ་དོག་ཀྱང་སྐྱ་མདོག་ཏུ་འགྱུར་ངེས།
དེ་དུས་མི་ཚང་མས་ཁྱོད་ལ་མངོན་མཁྱེན་འདུག་ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་སྲིད།
སྐྱ་མདོག་དེ་ནི།
ཏག་ཏག་ཁྱོད་ཀྱི་བརྙན་མིག་ལས་འཆར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པས།
ང་ལ་སྐྱོ་སྣང་ཞིག་སྐྱེས་ཤིང་རུས་གསེང་དུ་ན་ཟུག་ཅིག་བཟོད་མེད་དུ་མཆེད།

རྒན་ལགས། ཁྱོད་རང་སོང་ཤུལ་དུ།
ང་ཚོས་ཕ་སྐད་མ་ཡིག་དང་གཞན་སྐད་གཞན་ཡིག་ལམ་ནས།
རྗེས་དྲན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་མང་པོ་ཞིག་བྲིས།
རྗེས་དྲན་གྱི་ཚོགས་འདུའང་མང་པོ་ཞིག་འཚོགས།
ཐ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་དག་ས་སློག་རྡོ་སློག་བྱས་ཏེ།
ཡང་དང་བསྐྱར་ཏུ་བལྟས།
ཡིན་ནའང་། དེ་དག་གིས་ཅི་ཆ།
པདྨ་མཚོ་ལ་འཐིམས་སོང་། གངས་ཀྱི་ཁ་དོག་འགྱུར་སོང་།
སྐར་ཆེན་ཞིག་མཁའ་ནས་ལྷུང་སྟེ་གནམ་མཐར་སིམ་སོང་།
སྐྱ་རེངས་ཤིག་མུན་པས་གཡོགས་པས་ས་གཞི་སྔར་ལྟར་མུན་པས་བཏུམས།

པདྨ་མཚོ་ལ་འཐིམས་སོང་།
གངས་ཀྱི་ཁ་དོག་འགྱུར་སོང་།

༼ མཚོ་ལྷོ། ༽ ཁྲི་ཟླ་གཞོན།

སྒེའུསྒེའུ་་ཁུངཁུང་་གིགི་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་ཏུཏུ་་བལྟསབལྟས་་ནན།།
སྟོནསྟོན་་རླུངརླུང་་ཀྱུཀྱུ་་ཀྱུཀྱུ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས།།
བགབག་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འདིའིའདིའི་་ངོངོ་་གདོངགདོང་་ལསལས།།
སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམཉམ་་ངང་་བའིབའི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་ལལ་་རྒོལརྒོལ་་བབ་་མཐོངམཐོང་་ཐུབཐུབ།།

སྒེའུསྒེའུ་་ཁུངཁུང་་གིགི་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་ཏུཏུ།།
དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཁེརཁེར་་རྐྱངརྐྱང་་གིསགིས་་བཞུརབཞུར་་ཏེཏེ།།
ཡིདཡིད་་འོངའོང་་གིགི་་ཐཐ་་སྙདསྙད་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བསྡུབསྡུ་་བསོགསབསོགས་་རྒྱགརྒྱག་་བཞིནབཞིན།།
འཇམའཇམ་་ཐིངཐིང་་ངེརངེར།། སེམསསེམས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཡིདཡིད་་དུདུ་་སིམསིམ།།

སྒེའུསྒེའུ་་ཁུངཁུང་་ལསལས།། དད་་དུངདུང་།་།
འཚོའཚོ་་བའིབའི་་འདམའདམ་་རྫབརྫབ་་དུདུ་་འབྱམསའབྱམས་་པའིཔའི་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་གཟུགསགཟུགས་་
མཐོངམཐོང་་ཡོངཡོང་།་།
བདེབདེ་་སྡུགསྡུག་་གིགི་་རྐངརྐང་་རྗེསརྗེས་་རེརེ་་རེརེ་་ཨརཨར་་འདམའདམ་་གྱིགྱི་་རྡོརྡོ་་གཅལགཅལ་་དུདུ་་དཔརདཔར་་བཞིནབཞིན།།

མིམི་་ཚེའིཚེའི་་ཚདཚད་་ཐིགཐིག་་རིངརིང་་མོམོ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ནམནམ་་མཁརམཁར་་འབྲིའབྲི།།

དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཀྱིཀྱི་་ཐནཐན་་པའིཔའི་་ཀློངཀློང་་ནན།།
བཏངབཏང་་སྙོམསསྙོམས་་སུསུ་་གནསགནས་་པའིཔའི་་ཉིཉི་་འོདའོད་་ཅིགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་ཅིཅི་་འདྲའིའདྲའི་་དབེནདབེན་་ཨངཨང་།་།
ངང་་རངརང་་ནམནམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྒེའུསྒེའུ་་ཁུངཁུང་་ཁརཁར་་འགྲེངའགྲེང་་སྟེསྟེ།།
སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་ཆགཆག་་རོརོ་་དགདག་་དྲནདྲན་་པསཔས་་བསྒྲུགསབསྒྲུགས་་བཞིནབཞིན།།
གཅེརགཅེར་་རྗེནརྗེན་་གྱིགྱི་་ལུསལུས་་པོརཔོར་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་ཅེརཅེར།།

ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་གནངགནང་་བའིབའི་་སྒེའུསྒེའུ་་ཁུངཁུང་་འདིརའདིར།།
སིལསིལ་་བུརབུར་་འཐོརའཐོར་་བའིབའི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་གིགི་་འཆརའཆར་་སྒོསྒོ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཡངཡང་་
ཡངཡང་་འཆརའཆར།།
རུསརུས་་དངདང་་ཁྲགཁྲག་་ལལ་་བརྒྱུསབརྒྱུས་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་དགའདགའ་་སྡུགསྡུག་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཡངཡང་་
ཡངཡང་་འཕྱུརའཕྱུར།།

ལསལས་་ཀྱིའིསཀྱིའིས་་གནངགནང་་བའའིབའའི་་
སྒེསྒེའུསྒེསྒེའུ་་ཁུངཁུང་་འདིའིརའདིའིར།།
༼ མཚོ་ལྷོ། ༽ ཁྱུང་གཤོག

རང་ཚགས་པར་གྱི་འཕྲིན། ཟླ8པའི་ཚེས23
ཉིན། རང་ཁུལ་གྱིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་
རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དང་པོ་ཆབ་ཆ་རུ་བསྡུས་
ཤིང་། ཚོགས་འདུ་ལས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་
དགོངས་དོན་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་བསམ་
བློ་ལག་བསྟར་བྱས་པར་མ་ཟད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱ་བར་གནང་
བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་མཚོ་སྔོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་
གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་མོ་བྱས་ཏེ། ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས།
བཞུགས་མོལ་གྲོས་ཚོགས་དང་ཚོང་འགུག་གན་རྒྱ་
འཇོག་པར་བརྟེན་ཏེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དམིགས་འབེན་
སྔར་ལས་མངོན་འགྱུར་དང་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་

གསལ་སྟོན། བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་
བཅས་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་སྤུས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་། ཞིང་ཆེན་དམངས་ཆེན་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པའམ་ཁུལ་
ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིས་ཀང་གིས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་
དང་། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའམ་ཁུལ་དཔོན་
ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུར་མགོ་འཛིན་བྱས།
ཞིང་ཆེན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐིན་གྱི་ཐིན་ཀྲང་
གཞོན་པ་ཁྲང་ཧུང་ཨན་གྱིས་ཚོགས་འདུར་མཛུབ་
སྟོན་གནང་བ་རེད། ལིས་ཀང་གིས་བསྟན་དོན།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་
པའི་ཚུན་ལ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྲོག་ཤིང་ཡིན་
པའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱིའི་
བྱ་གཞག་གཞིར་བཟུང་སྟེ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ཏེ་

གལ་ཆེའི་བྱ་བར་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། བྱེད་ཐབས་
གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་
པའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་བྱ་གཞག་གི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འཆར་འགོད་གང་
ལེགས་བྱས། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
མངགས་བཅོལ་ལག་ལེན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཆེད་
དོན་ཚོགས་འདུ་རབ་དང་རིམ་པ་འཚོགས་ཏེ། ཤུལ་
བཞག་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་
མཐོའི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས། མཚོ་སྔོན་པོའི་ཚད་
མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་མཐོའི་ཡུལ་སྐོར་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་བཅས་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ།
རིག་གནས་བྱ་གཞག་ཡར་ཐོན་དང་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་དང་ཕྱོགས་སྟོན་མཁོ་འདོན་

བྱས་ཡོད། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཞིང་ཆེན་
ཏང་ཨུ་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་སྐོར་གྱི་ཐབས་ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
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