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རྩོམ་སྒྲིག་པ། དོན་འགྲུབ་སྒྲོལ་མ།
རེས་གཟའ་ལྷག་པ།

2024ལོའི་ཟླ10པའི་ཚེས30ཉིན།མཚོཚོ་ལྷོབོ་བོ བོད་ཡིཡིག་ཚོགས་་་་་པར། ཆེད་སྒྲིགཞི་ཅིན་
ཕིང ་གི ་
དུས་རབས་
གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་པའི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་
དགོངས་པ་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་
སློབ་སྦྱོང་
དང་

ལག་བསྟར་
བྱེད་དགོས།

（པར་ངོས10བར་མཐུད་པ།） སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་
སྐྱོང་དང་དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་ཕན་ཚུན་མཐུན་
སྦྱོར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། ”“དམངས་འཚོ་དངོས་
གནས་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་བཅོས་བྱས་ནས། གང་
ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་དམངས་འདུན་དང་མཐུན་ཞིང་
དམངས་འཚོ་ལ་ཕན་པ་དང་དམངས་སེམས་དྲོ་བའི་
དངོས་དོན་མང་པོ་སྒྲུབ་སྟེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚུབ་
དཀའ་སྐྱོ་རེའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱེད་
དགོས། ”.. ..རྒྱལ་སྲིད་ནི་མི་དམངས་ཡིན་ལ། མི་
དམངས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཡིན། མཉམ་དུ་ཕྱུག་འགྱུར་
ཡོང་བ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕོ་
འགྱུར་ཆེན་པོའི་ཁྲོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མི་
དམངས་དང་མཉམ་དུ་གནས་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་ཟབ་མོས་མི་དམངས་ལ་
བཅངས་པའི་བརྩེ་ཞེན་རྣལ་མ་མཚོན་པ་དང་། ལོ་
བརྒྱའི་ཏང་ཆེན་པོས་མི་དམངས་ལ་བཅངས་པའི་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་མཚོན་ཡོད། ང་ཚོས་མི་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
ཧུར་ཐག་གིས་དམངས་འཚོའི་ཞན་ཆ་གསབ་པ་
དང་། དམངས་འཚོའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད།
དམངས་འཚོའི་མཐའ་ཚད་ བརྟན་སྲུང་བཅས་བྱས་
ཏེ། ཚད་ཡོད་པའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་
འདོན་དུ་འཇུག་དགོས། རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་འདོན་
དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། གང་
ནུས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངར་ཤུགས་སྐྱེད་པ་དང་། འཁོས་
དཔག་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་རིག་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་སྒོས་དཀའ་
ངལ་ཁྱད་བསད་དང་ཏན་ཏིག་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས།
དམངས་འཚོ་དོན་ཆེན་ཡིན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་
ནས། དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་དེ་དངོས་གནས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁོང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་སོ་
སོའི་མང་ཚོགས་སྔར་ལས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་
རང་རྟོགས་ངང་ཏང་གི་དྲིན་ཚོར་ཞིང་ཏང་གི་བཀའ་
ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་སྣེ་ཁྲིད་
པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔར་ལས་སྤུས་ལྡན་དང་།
སྔར་ལས་བློ་བདེ། སྔར་ལས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ཞིང་།
ཉིན་བཞིན་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དགོས། དེ་
རིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནམ་ཡང་
ཐུགས་ཁུར་བྱེད་པའི་མངགས་བཅོལ་དེ་མཚོ་སྔོན་གྱི་
རིགས་སོ་སོའི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་
ཀུན་ཏུ་འགྱུར་མེད་ངང་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་
དམིགས་འབེན་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལེའུ་འབྲི་བའི་ཆད་མེད་སྒུལ་
ཤུགས་སུ་གྱུར་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
མཚོ་སྔོན་གྱི་བྱ་བར་བཏོན་པའི་གསུང་བཤད་གལ་
ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་མཆན་བཀོད་ཀྱིས་མཚོ་སྔོན་མི་
དམངས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་རྗེས་ངོ་མཚར་
ཅན་གསར་པ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་བསྐྲུན་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ངེས་ཡིན།

ལྔ་པ། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་ལེགས་འཛིན་བྱེད་དགོས།

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་ས་གསར་པ་ནས་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་ལས་ཟབ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་
ལས་འགན་ལྕི་ལ་འགན་འཁྲི་ཆེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལེགས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཐད་
བླང་བྱ་གསལ་བོ་བཏོན་ཡོད་པས། ཏང་ཡོངས་ཀྱི་བློ་
མཐུན་གྱིས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྲུང་དབྱང་གི་
དགོངས་དོན་སྟེང་གཅིག་གྱུར་བྱེད་པ་དང་།《གཏན་
འབེབས》དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་
གྱིས་ ལེགས་འཛིན་བྱས་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བློ་བརྟན་
འགྱུར་མེད་ཀྱིས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགོས།

གཅིག ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་

དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་
སྤེལ་སྐོར་གྱི་བསམ་བློ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་
པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་རབ་དང་རིམ་པར་སློབ་
སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་མཐུད་
འབྲེལ་བྱེད་དགོས། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་
ན། ཐོག་མར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་པོ་དང་གོ་བ་ལེགས་པོ་ལེན་
དགོས། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་
སློབ་སྦྱོང་ལེགས་པོ་དང་གོ་བ་ལེགས་པོ་ལེན་དགོས་
ན། སྔོན་འགྲོ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་གྱི་བསམ་བློ་གསར་
པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་
བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེགས་པོ་ལེན་རྒྱུ་དེ་རེད།
ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཚུན་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་
བྱ་བར་དངོས་སུ་མགོ་ཁྲིད་དང་། དངོས་སུ་བཀོད་
སྒྲིག དངོས་ སུ་སྐུལ་འདེད་བཅས་བྱས་ནས། ལོ་རྒྱུས་
ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་སྤྱི་བསྡོམས་
དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟངས་འཛིན་ཟབ་མོ་
བྱས་ཤིང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་
དང་། ལྟ་བ། བྱེད་ཐབས་བཅས་སྤྱད་དེ། བསམ་བློ་
གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་
པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་
གྱིས་བཏོན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་
བྱེད་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་མགོ་ཁྲིད་ལ་
ཤུགས་སྣོན་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་
དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་ནི་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་གཞི་རྩའི་སྒུལ་ཤུགས་ཡིན་པ། མི་
དམངས་ལྟེ་བར་བཟུང་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
ཟབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་བུ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
ཟབ་སྤེལ་གྱི་སྤྱིའི་དམིགས་འབེན་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་
འཐུས་ཚང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་
དེང་རབས་ཅན་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ།
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས་ན་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་
པའི“གནད་འགག”འདི་ལེགས་འཛིན་བྱེད་དགོས་
པ། རིམ་པ་ཟབ་པའི་སྒྱུར་བཅོས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་
བའི་སྒོ་འབྱེད་ལ་གཅིག་འདོམས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་བསམ་གཞིག་དང་
ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། སྒྱུར་བཅོས་བྱ་ན་ངེས་
པར་དུ་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་དང་གཅིག་སྡུད་
བྱེད་དགོས་པ། སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས་ན་ཡང་དག་པའི་བསམ་བློའི་བྱེད་ཐབས་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཏོན་པ་ལྟ་
བུ་ཡིན། བསམ་བློ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་པ།
ཆོད་གཏམ་གསར་པ་རབ་དང་རིམ་པ་འདིས་དུས་
རབས་གསར་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཇི་ལྟར་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཆེན་པོར་ལན་ཟབ་མོ་
བཏབ་ཅིང་། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་
མྱོང་སྤྱི་བསྡོམས་བྱས་པ་དང་། ང་ཚོའི་ཏང་གིས་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་ རབས་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་

ཆོས་ཉིད་ཐད་བྱུང་བའི་ངོས་འཛིན་ཟབ་མོ་མཚོན་
ཡོད་ལ། འདི་ནི་དུས་རབས་གསར་པར་སྒྱུར་བཅོས་
སྒོ་འབྱེད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཟབ་སྤེལ་བྱས་པའི་གཞུང་
ལུགས་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཆེས་གསར་པ་
ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་སྔར་ལས་གཅེས་འཛིན་དང་
ཡུན་རིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་བྱེད་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
ཟབ་སྤེལ་སྐོར་གྱི་བསམ་བློ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་
གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་རབ་དང་རིམ་པའི་
སྲོག་ཤིང་དོན་སྙིང་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་
དོན། ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་ལ་གོ་བ་ཟབ་མོ་ལེན་
པ་དང་། དེའི་ཁྲོད་ཁྱབ་པའི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་
འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་བྱེད་ཐབས་སྨྲ་བར་མྱོང་རྟོགས་
ཟབ་མོ་ལེན་དགོས་པར་མ་ཟད། དེས་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་ལས་ཟབ་སྤེལ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་
རང་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

གཉིས། ཏང་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
སྔར་ལས་ཟབ་སྤེལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་བོར་མགོ་ཁྲིད་
བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་དགོས། དུས་རབས་གསར་པར་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་པའི་རྩ་
ཆེའི་ཉམས་མྱོང་དང་པོ་སྟེ། སྤྱི་འདོམས་དང་པོ་ནི་
ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་མགོ་ཁྲིད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་
ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྒྱུར་བཅོས་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཡང་
དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དེད་ནས་སྐྱོད་པར་
འགན་ལེན་བྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་ཁག་ཐེག་ཡིན་པ་དང་།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཇུས་འགོད་
དང་། གཅིག་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར། སྤྱི་ཡོངས་སྐུལ་
འདེད་བཅས་ལ་མགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ཡིན། ཏང་སྲིད་
དམག་བཅས་ཕྱོགས་སོ་སོས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་
དགོས་པ་དང་། བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དང་། ལས་
འགན་གལ་ཆེན། གཙོ་གནད་བྱ་བ་བཅས་ལ་དམིགས་
ནས། རང་འགུལ་གྱིས་ཁག་ཁུར་ལས་སྒྲུབ་དང་། ཁྱབ་
ཁོངས་དེའི་སྒྱུར་བཅོས་ལས་འགན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་
ཞིང་ཕན་འབྲས་ཐོབ་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཞིབ་འཇུག་
བྱེད་དགོས། ས་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་སོ་སོའི་ཏང་ཨུ་དང་
སྲིད་གཞུང་གིས་ས་ཁུལ་དེ་གར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྒྱུར་
བཅོས་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་རྩ་འཛུགས་ལག་བསྟར་བྱ་
རྒྱུར་ལེགས་འཛིན་བྱེད་དགོས། རིམ་པ་སོ་སོའི་ཏང་
སྲིད་འགན་ཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་ཁུར་ནས། སྒྱུར་བཅོས་ལག་ཏུ་འཛིན་པ་
དང་། དཔོན་དམག་གཉིས་ཀ་བྱས་ནས། སྒྱུར་བཅོས་
གལ་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་བཀོད་སྒྲིག་དང་། ཇུས་གཞི་གལ་
ཆེན་ལ་དངོས་སུ་བརྟག་བཤེར། གཙོ་གནད་བྱ་རིམ་ལ་
དངོས་སུ་མཐུན་སྦྱོར། དོན་འཁྱོལ་གནས་ཚུལ་ལ་
དངོས་སུ་ལྟ་ཞིབ་བཅས་བྱེད་དགོས། ས་ཁུལ་སོ་སོ་དང་
སྡེ་ཁག་སོ་སོས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ས་ཁུལ་དེ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་དེའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་བཏོན་པའི་འཐབ་ཇུས་ངེས་གནས་དང་མཛུབ་
སྟོན་བླང་བྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་
དང་།《གཏན་འབེབས》ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་རང་
ངོས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལས་འགན་བཀོད་དེ། ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་རྩ་དོན་དང་།
གསལ་བསྟན་བྱས་པའི་བྱེད་ཐབས། བཏོན་པའི་བླང་
བྱ་བཅས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལྷག་ལུས་མེད་པར་ལག་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། དོན་དངོས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་
གྱིས་བྱ་བའང་སྤེལ་དགོས།

གསུམ། གཟེར་འདེབས་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལས་འགན་སོ་སོ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་
པར་ལེགས་འཛིན་བྱེད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་
དགོས་ན་འཆར་འགོད་གཙིགས་སུ་འཛིན་དགོས་ལ།
དོན་འཁྱོལ་ལྷག་ཏུ་འཛིན་དགོས། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་

སྒྱུར་བཅོས་སྔར་ལས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་པ་ནི་མ་ལག་
བཟོ་བཀོད་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དོན་
འཁྱོལ་ལེགས་འཛིན་བྱེད་པར་མ་ལག་གི་བསམ་
གཞིག་དང་། ཆ་སྡེབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས། རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་
བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཡོད་དགོས། གཅིག་ནི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་
བླང་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པ་སྟེ། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་ལས་ཟབ་སྤེལ་གྱི་ཐབས་འགོད་ཇུས་
འདོན་ལ་ཡང་དག་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་།
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་སོ་སོའི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་ངེས་
གནས། ཕྱོགས་སྟོན། ནང་དོན་བཅས་ལ་གནད་དུ་
འཁེལ་བའི་གོ་བ་ལེན་དགོས། གསར་གཏོད་ཀྱི་རྩ་
བའི་གནས་དང་གཙོ་གནད་དེ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་།
ནང་དོན་གྱི་མཐའ་མཚམས་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྒྱུར་
བཅོས་བྱེད་ཐབས་གཞན་དག་གི་འབྲེལ་གནས་དེ་
གང ་ན ་ཡོད ་པ ་གསལ་རྟོགས་བཅས་བྱས་ཏེ།
དམིགས་གཏད་ཡོད་ཅིང་གནད་དུ་འཁེལ་བའི་སྒོ་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་དོན་འཁྱོལ་ལེགས་འཛིན་བྱེད་
དགོས། གཉིས་ནི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་ལེགས་པོར་
འགོད་དགོས་པ་སྟེ། ལས་འགན་དེབ་དང་། དུས་
ཚོད་རེའུ་མིག སྔ་གཞུག་གོ་རིམ་བཅས་སྒྲིག་འབེབས་
བྱས་ཏེ།《གཏན་འབེབས》ཀྱི“སྐྱ་ཐིག”དེ“སྐྱ་
རིས”དང“ཨར་རིས”སུ་སྒྱུར་ནས། ཚིགས་གནས་རེ་
རེ་བཞིན་དེད་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གསུམ་
ནི་འགན་འཁྲིའི་དོན་འཁྱོལ་ལེགས་འཛིན་བྱེད་
དགོས་པ་སྟེ། སྒྱུར་བཅོས་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ལག་
བསྟར་བྱེད་པོ་དང་འགན་འཁྲི་གསལ་བོར་བསྟན་
ནས། སྣེ་ཁྲིད་སྡེ་ཚན་དང་། ཐེ་ཞུགས་སྡེ་ཚན། འགན་
འཁྲིའི་དོན་ཚན། འགན་ཁུར་མི་སྣ་བཅས་རེ་རེ་
བཞིན་གསལ་བསྟན་བྱེད་དགོས། ཁྱབ་ཁོངས་
བརྒལ་བ་དང་སྡེ་ཁག་བརྒལ་བ། སྡེ་ཚན་ག་གེ་མོ་
གཅིག་གིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ དཀའ་བའི་
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ལ་ཏང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་
གིས་ཐད་ཀར་རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་
པ་དང་། གཏིང་འཛིན་མཐིལ་འཛིན་བྱས་ནས།

“དོན་དག་གཅིག་ལ་སྡེ་ཁག་མང་པོས་དོ་དམ་བྱེད་
པའི”སྣང་ཚུལ་འབྱུང་བར་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས།
བཞི་ནི་ལྟ་སྐུལ་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དགོས་པ་
སྟེ། ཆེད་དོན་ལྟ་ཞིབ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྟ་
ཞིབ། ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་ཞིབ་བཅས་བསྟུད་མར་སྤེལ་
ནས། གནད་དོན་རྙེད་པ་དང་གནད་དོན་ཐག་
གཅོད་བྱེད་པའི་སྟེང་ཤུགས་འདོན་དགོས། སྒྱུར་
བཅོས་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་དེ་སྐོར་ཞིབ་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་ནང་དོན་ནང་དུ་
བཞག་ནས། ཆབ་སྲིད་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཟུར་ངོས་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་སྡེ་ཚན་དང་འགན་ཁུར་བས་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྒྱུར་བཅོས་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་བཤེར་
བྱེད་དགོས། ལྔ་ནི་ཕན་འབྲས་དངོས་ངེས་པར་དུ་ལེན་
དགོས་པ་སྟེ། བདེན་འཚོལ་དངོས་སྒྲུབ་དང་དམ་པ་
དོན་གཉེར། བྱས་པའི་རྗེས་དང་དྲུད་པའི་ཤུལ་འཇོག་
པ་དང་། གཅིག་གཞུག་གཅིག་མཐུད་ཀྱིས་སྒྲུབ་སྟེ། གྲུབ་
འབྲས་དངོས་དང་ཕན་འབྲས་དངོས། མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཚིམ་ཚད་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་དགོས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་
དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་
རྒོལ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཁྲོད་འབྱུང་སྲིད་པའི་དཀའ་
ཁག་ལ་སྐྲག་པ་དང་། དམིགས་གཏད་མེད་པ། མིང་
སྟོང་ལ་རྔམ་པ། རང་གནས་རིང་ལུགས། སྟབས་བདེ་སླ་
བཅོས། རང་ཁག་གཞན་དཀྲི། སྟག་མགོ་སྦྲུལ་མཇུག་
སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མི་ལེགས་པ་སྔོན་འགོག་དང་ཡོ་
བཅོས་བྱེད་པ་ལས། ཆེ་འདོད་གྲགས་ཞེན་དང་དོན་
དངོས་ལ་རྒྱབ་འགལ་བྱེད་མི་རུང་བ་དང་། རྙོག་འཛིང་
གི་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་བྱུར་རྐྱེན་གསར་པ་བསྐྱུར་མི་
རུང་། །

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་བཤད་ཀྱི་རྩ་གནད།
qhhnzwb@163.com

རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་མོ་མཆོག2024ལོའི་ཟླ10པའི་ཚེས30ཉིན།
རེས་གཟའ་ལྷག་པ།2 འཕྲིནའཕྲིན་་གསརགསར་་གཡུགཡུ་་ཡིཡི་་མེམེ་་ལོངལོང་།་། མཚོཚོ་ལྷོབོ་བོ བོད་ཡིཡིག་ཚོགས་པར།

གུང་ཧོ་རྫོང་གིས་ཚལ་རྔ་འགག་གི་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་ཉ་ལས་ཐོན་ཁུངས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གཞི་བཙུགས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་
སྤེལ་བ་གཙོར་བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་
སྐོར་དར་སྤེལ་གཏོང་བར་ཤུགས་བསྣན་ནས། ཚལ་
རྔ་འགག་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཉ་ལས་ཐོན་ཁུངས་དང་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་
སྐོར་བཅས་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ནུས་པ་
གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོདཔ་རེད།
ལྗང་མདོག་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོར་སྲུང་བ།

གུང་ཧོ་རྫོང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི
2216བཏང་ནས་ཚལ་རྔ་འགག་ཆུ་མཛོད་ཁུལ་གྱི་
བྱང་ངོས་དང་། གྱོག་ཁ་སྡེ་བའི་ས་ཆུའི་ཕྱོགས་བསྡུས་
བཅོས་སྐྱོང་བཟོ་སྐྲུན། ཤར་རིའི་ཆུ་འདྲེན་ལས་གཞི་
ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། ཆུ་མཛོད་ཁུལ་གྱི་རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་
ཁམས་སླར་གསོ་བྱས་ཏེ་སིལ་སྡོང་དང་མེ་ཏོག་སྡོང་
བོ་སོགས་བཏབ་པ་དང་། བར་ཝོན་སྡེ་བ་དང་རྨ་ཆུ་
སྡེ་བའི་འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་གྱི་ལས་གཞི་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ལ། གྲོང་རྡལ་གྱི་འཚོ་བའི་གད་
སྙིགས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གད་སྙིགས་དུས་ལྟར་
གཙང་སེལ་བྱས་པར་མ་ཟད། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་
ཞིབ་ཚུར་ལན་དང་ནགས་རྩྭའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་ཁ་གསབ་
སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི998.05བཏང་

བ་དང་། མཚོ་ཐོག་ལུང་སྡེ་བའི་ཁྱིམ་ཚང66གི་སྡོད་
ཁང་ཆ་རྐྱེན་བསྒྱུར་བཀོད་གཏོང་རྒྱུའི་བཟོ་སྐྲུན་དང་
ཨ་ཡག་ཝ་སྡེ་བའི་ཁྱིམ་ཚང5ཡི་ཁང་བའི་སྒྱུར་བཀོད་
ལས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་སྡེ་བ3333ལ་གསང་
སྤྱོད་ཁང་ལས་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང171གི་གསང་སྤྱོད་ཁང་
གཙང་སེལ་བྱས་ཤིང་། མཚོ་ལྷོར་གཙང་སེལ་བྱེད་ཅེས་
པའི་བྱ་འགུལ་དང་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་བཅོས་བྱས་
པ་རེད།
དམངས་ཚིས་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་པ།

གུང་ཧོ་རྫོང་གིས་སྔ་གཞུག་ཏུ་མཐོ་སྒང་མཛེས་
པའི་ཤང་གྲོང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཞིང་བའི་སྡོད་ཁང་
བསྒྱུར་བཀོད། མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་གཙང་བཟོ་བྱེད་པ་
སོགས་ཀྱི་ལས་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལག་བསྟར་བྱས་
ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་
བར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ལ། སྤྲོ་གསེང་ལྟ་
སྐོར་གྱི་གཞུང་ལམ་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་རྐང་བགྲོད་
ཤིང་ལམ་ལས་པ། ལས་ཞུགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་
ཤུགས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས18
སྤེལ་ནས་མི6471དང་དཀའ་ཁག་ཅན་གྱི་མི335
ལས་ཞུགས་བྱས། དེ་མིན་སློབ་གསོའི་དམངས་ཕན་
བཟོ་སྐྲུན་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ཁྲི40
ཉུང་འཕྲི་བྱས་པ་དང་ཆར་ཟིལ་འཆར་གཞིའི་
དམངས་ཕན་ལས་གཞིར་སྒོར་ཁྲི82.5ཁ་གསབ་
བྱས། གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་
ཞུར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་སྐྲན་ནད་གཉིས་དང་ཞིབ་
བཤེར་གསུམ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལེགས་

འགྲུབ་བྱུང་བ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་
ནས་འགོས་ནད་ཚབས་ཆེན་དང་ས་གནས་ཀྱི་ནད།
དལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ནད་བཅས་སྔོན་འགོག་དང་
མངལ་མ་ཆགས་གོང་གི་ལེགས་བཙའི་བདེ་ཐང་ལ་ཞིབ་
བཤེར་བྱས་ལ། མཉམ་ལས་སྨན་བཅོས་ནང་ཞུགས་ཚད
99.63%ལ་ཐོན་པ་དང་ཞིང་སྡེ་རྒན་གསོའི་འགན་
སྲུང་ནང་ཞུགས་ཚད98%ཡན་ལ་སླེབས་ཡོད།
ཐོན་ལས་གསོ་སྐྱོང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་བ།

གུང་ཧོ་རྫོང་གིས་ཚལ་རྔ་འགག་གི་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་ཉ་ལས་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་གསོ་སྤེལ་
དང་གསོ་སྐྱོང་། ལས་སྣོན། ཕྱིར་འཚོང་བཅས་གཞི་
གཅིག་ཡིན་པའི་གྲང་ཆུའི་ཉའི་སྤུས་རྟགས་སྐྲུན་པ་
དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱུར་གཏོང་
བར་འབད་དེ་མཚོན་མདངས་འགྲན་རྒྱུགས་དང་
མཐོ་སྒང་བྱེ་བགྲོད་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་
སྤེལ་བ། ཞིང་གྲོང་གི་ལྟ་སྐོར་དང་ཤིང་འབྲས་འཐུ་
བ། སྤྲོ་གསེང་ལ་རོལ་བ། ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་དང་
ཞིང་ཁྱིམ་སྤྲོ་སྐྱིད་གླིང་བཅས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་སྐྱེ་ཁམས་
ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དར་སྤེལ་བཏང་ལ། ཨ་ཡག་ཝ་
སྡེ་བ་དང་ཁེ་ཚེ་སྡེ་བའི་ཆུ་ཚན་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་
དར་སྤེལ་དང་དེའུ་གསུམ་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐོ་སྒང་
མཛེས་པའི་ཤང་གྲོང་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞི་ལག་
བསྟར་བྱས་པ། ཚི་ཧན་ཐུ་ཝོས་སྡེ་བའི་ཕྱེ་སྣུམ་ལས་
སྣོན། ལུང་མཚེ་སྡེ་བའི་ལུག་བལ་མལ་ཆའི་ལས་སྣོན་
སོགས་ཀྱི་སྡེ་བའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་
བཏང་བར་མ་ཟད། ཁྱད་ལྡན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་

གནས་མང་དར་སྤེལ་བཏང་ཡོད།
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བ།

གུང་ཧོ་རྫོང་གིས་བར་ཝོན་སྡེ་བའི་དམངས་
སྲོལ་ཁང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བརྗོད་དོན་ཐང་
ཆེན་སོགས་སུ་མི་རིགས་མཐུན་ཡར་ཐོན་བརྗོད་བྱ་
ཡིན་པའི་བྱ་འགུལ་ཐེངས17སྤེལ་བ་དང་དྲིལ་སྒྲོག་
སྐོར་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས60བྱས་ཤིང་ ། ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དང་ཚུལ་སྐྱོང་།
རང་སྐྱོང་བཅས་དམ་སྲུང་བྱས་ནས། མཉམ་འགོག་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་
དང་། མང་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་
འཇགས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་འཐུས་ཚང་
དུ་བཏང་སྟེ་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་གཙང་བཤེར་
དང་ཐག་གཅོད་བྱས་ལ། ནག་འཇོམས་ངན་སེལ་ལ་
རྡུང་རྡེག་བྱེད་པའི་བྱ་འགུལ་སྤེལ་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ནུས་པ་དང་ཆུ་
ཚད་མཐོར་འདེགས་སུ་བཏང་ཡོད། རྫོང་དེས་ད་
དུང་སྡེ་བའི་དམངས་ཆིངས་བཟོ་བཅོས་དང་ཡུལ་
སྲོལ་གོམས་གཤིས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕྱུགས་བཀག་ཉ་
འཛིན་སོགས་སྡེ་བའི་དམངས་ཆིངས་ནང་བཞག་སྟེ་
སྐར་གསོག་ལམ་སྲོལ་དང་ཆད་གཅོད་ལམ་སྲོལ་
བཟོས་ཤིང་། ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་ཅན་གྱི་སྲོལ་སྐྱོང་བྱ་
འགུལ་སྤེལ་ཏེ་སྐར་ལྔའི་རིམ་པའི་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་
ཁྱིམ་ཚང་དང་མནའ་མ་བཟང་བོ་དང་སྒྱུག་མོ་བཟང་
པོ་བཅས་ཀྱི་དཔྱད་འདེམས་བྱ་འགུལ་སྤེལ་བ་རེད། །

ཚལ་རྔ་འགག་ལ་མཛེས་པའི་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་ཡོད་པ།

རང་ཚགས ་པར ་གྱི ་འཕྲིན ། ཉེ ་བའི ་ལོ ་ཤས ་
རིང་། གུང་ཧོ་རྫོང་གིས་མཁར་གྲོང་སྡོད་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཇེ་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་
མགོ་ཁྲིད་དང་ཁང་པ་བསྡུ་ལེན། མ་དངུལ་འགན་སྲུང་། ལས་
གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ། སྤྱིལ་ཁུལ་གྱི་
བསྒྱུར་བཀོད་བྱ་བ་ལེགས་པོར་བསྒྲུབ་པར་འབད་པ་བྱས། 2021
ལོ་ནས་བཟུང་བསྡོམས་པས་སྤྱིལ་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང397གྱི་སྡོད་
ཁང་བསྒྱུར་བཀོད་བྱས།

གུང་ཧོ་རྫོང་གིས་ཆབ་ཆ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྤྱིལ་ཁུལ་སོ་སོར་
རྟོག་ཞིབ་བྱས་ཏེ་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་ཇུས་གཞིར་གཏན་
འབེབས་བྱས་པ་དང་། མ་དངུལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། ལས་གཞི་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དཀའ་གནད་སེལ་བར་མ་ཟད། སྡོད་ཁང་
དང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས། སྐྱེ་ཁམས་དང་ནོར་སྲིད་སོགས་སྡེ་
ཁག་གི་ལས་སྒོའི་བརྒྱུད་རིམ་སྟབས་བདེ་བཟོས་ཏེ། གནས་
སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་བའི་འབྲེལ་ཡོད་འགྲོ་ལུགས་བསྒྲུབ་པར་
འགན་ལེན་བྱས། གུང་ཧོ་རྫོང་གིས2021ལོ་ནས2024ལོའི་
བར་སྤྱིལ་ཁུལ་བསྒྱུར་བཀོད་འཆར་གཞི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
གཏན་འབེབས་དང་ཁང་པའི་ཁ་གསབ་འཆར་གཞི་བཟོས་
ཤིང་། འཕྲེད་བྱང་འགེལ་བ་དང་དྲིལ་སྒྲོག་ལག་དེབ་སྟེར་
བ། བཞུགས་མོལ་གྲོས་ཚོགས་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་
ནས་མཁར་གྲོང་སྡོད་མིར་སྡོད་ཁང་བསྡུ་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་ཁ་
གསབ་ཚད་གཞི་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་ནས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནད་དོན10ལྷག་ཐག་གཅོད་
བྱས། མིག་སྔའི་བར་ཁྱིམ་ཚང961ལ་གྲོས་མཐུན་ཡི་གེ་བཞག་
སྟེ་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པའི་སྒང་ཡིན་ལ། ད་ལོའི་
བར་སྤྱིལ་ཁུལ་བསྒྱུར་བཀོད་ལས་གཞིའི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར
5.769བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་ཆབ་ཆ་གྲོང་རྡལ་དུ་ཐོག་བརྩེགས་
ཁང་ཤར29དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་ཆས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་
ཡོད་ལ། གནས་སྤོར་ཁྱིམ་ཚང1500བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཆོག བཟོ་
སྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ནན་མོ་བྱས་ཏེ་ལས་གཞིའི་
ཞིབ་བཤེར་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ལ། ད་ལོར་ཞིབ་བཤེར་མི་སྣ600ལྷག་
མངགས་ནས་ཐེངས38ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས།།

གུང་ཧོ་རྫོང་གིས་སྤྱིལ་ཁུལ་བསྒྱུར་བཀོད་
བྱ་བར་ཤུགས་བསྣན་པ།རང་ཚགས་པར་གྱི་འཕྲིན། ཉེ་སྔོན།

ཞིན་ཧེ་རྫོང་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུའུ་ཡིས་
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་སྒོ་བསྟེན་ཁང8ཀྱི་མི
29 རྩ་འཛུགས་བྱས་ནས་དུས་ཡུན་ཉིན5རིང
DRGབརྒྱུད་ནས་སྨན་རིན་ཅི་ལྟར་སྤྲོད་དགོས་
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བསྡུས་པ་རེད། གསོ་
སྦྱོང་འདི་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྨན་བཅོས་
ལས་ཁུངས་ཀྱིསDRGབརྒྱུད་ནས་སྨན་རིན་
སྤྲོད་པ་དེ་ཚན་རིག་ཅན་དང་ཞིབ་ཚགས་ཅན།
ཆ་འཕྲིན་ཅན། ཚད་ལྡན་ཅན་བཅས་ཀྱི་དོ་དམ་
ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
DRGབརྒྱུད་ནས་སྨན་རིན་སྤྲོད་པའི་ཆེད་ལས་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
སྟོབས་ཤུགས་སྔར་ལས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ། སྒོ་
བསྟེན་སྨན་ཁང་དག་ལ་གནས་པའི་དཀའ་ངལ་
དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད་རེད།

རྒྱུས་ལོན་བྱས་པ་ལྟར་ན། DRGབརྒྱུད་
ནས་སྨན་རིན་སྤྲོད་པ་དེ་ནི་ནད་གཞིའི་འབྲེལ་

ཡོད་བརྟག་དཔྱད་ལ་རིགས་བགར་ནས་སྨན་
རིན་སྤྲོད་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལ་ནད་གཞིར་
བརྟག་དཔྱད་དང་ནད་གཞིའི་ཚབས་ཆེ ་
ཆུང་། སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐབས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་
ལ་གཞིགས་ནས་ནད་པར་ནད་ཐོག་ནད་རྟགས་་
དང་རིགས་གཅིག་ནད་རྟགས་སོགས་སུ་རིགས་
བགར་བའི་ཐོག་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་གི་
ཚད་གཞི་ལྟར་སྨན་རིན་སྤྲོད་དགོས་པ་དེ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་ལས་ས་ཁོངས་བསྡོམས་འབོར་
གྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་གིDRGལ་དམིགས་ནས་
སྨན་རིན་སྤྲོད་པ་དང་། སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་
གི་ཐེབས་རྩའི་དངུལ་ལག་བསྟར་གྱི་གནས་ཚུལ་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དམིགས་
བསལ་ནད་ཐོ་དང་འགྲོ་གྲོན་ལེགས་སྒྲིག་སོགས་
དམིགས་བསལ་ནད་ཀྱི་གྲོས་ཡིག་དང་གྲོན་
དངུལ་གྱི་ཚད་ལེགས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་
ལམ་སྲོལ་དང་། གཞི་གྲངས་རེའུ་མིག་འགོད་
པའི་སྤུས་ཚད་དང་ནད་རིགས་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་

འགྱུར་ལྡོག ནད་པའི་ཁུར་པོ་སོགས་ལ་བསྡུར་
བ་བྱས་ཏེ་སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐྱེན་འོས་འཚམས་
ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་
སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་
བྱས་པར་མ་ཟད། སྨན་བཅོས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས
DRGབརྒྱུད་ནས་སྨན་རིན་སྤྲོད་པའི་བརྒྱུད་
རིམ་ཁྲོད་ཨང་སྒྲིག་དང་རིགས་བགར་བ་སོགས་
སུ་འཕྲད་པའི་རྒྱུན་མཐོང་གི་གནད་དོན་རེ་རེ་
བཞིན་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། བསམ་འཆར་དང་
ཐག་གཅོད་ཐབས་ཇུས་བཏོན་སོང་ལ། དཔེ་
མཚོན་དབྱེ་ཞིབ་དང་ལྟ་སྦྱོང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་
ནས་སྦྱོང་བརྡར་མི་སྣས་གནད་དོན་གྱི་འབྱུང་རྩ་
ངོས་འཛིན་བྱེད་པར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་གཞི་
གྲངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་
བརྒྱབ་ནསDRGཡི་གཞི་གྲངས་ཀྱི་ཡང་དག་
རང་བཞིན་དང་ཚན་རིག་རང་བཞིན་འགན་
ལེན་བྱས།།

ཞིན་ཧེ་རྫོང་གིས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་དངུལ་སྤྲོད་པར་སྟབས་བདེ་བཟོས་པ།

རང་ཚགས་པར་གྱི་འཕྲིན། ཞོགས་
པའི་ཉི་གཞོན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཞིང་ཁར་འཕྲོས་པ་
དང་བསྟུན་ནས་བྱ་ཕྲུག་གསོ་སྤེལ་ར་བའི་ནང་
དུ་སྔ་མོ་ནས་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་རྣམ་པས་
ཁེངས་ཡོད་ལ། ཀོས་ནན་རྫོང་མང་ཆུ་གྲོང་རྡལ་
ལྕང་སྡོང་སྡེ་བའི་བྱ་ཕྲུག་གསོ་སྤེལ་ར་བར་མི་
རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ཕྲུག་ཉོ་འཚོང་གི་ལས་ལ་བྲེལ་
བཞིན་ཡོད་པ་དེའི་བྱ་ཕྲུག་གསོ་སྤེལ་ཐོན་ལས་
ཀྱི་ལམ་ཁ་སྔར་ལས་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད་པ་ཚོར་ཐུབ།

བྱ་ཕྲུག་གསོ་སྤེལ་བྱ་བ་དེར་བལྟས་ན་སླ་
མོ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དོན་དངོས་ཐོག་ལག་རྩལ་དང་
དོ་དམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་མཐོ། ཀོས་ནན་རྫོང་
མང་ཆུ་གྲོང་རྡལ་ལྕང་སྡོང་སྡེ་བའི་ཨུ་ཡོན་

གཉིས་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་
དངུལ་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་སྡེ་མིའི་གསོ་སྤེལ་བྱ་བར་
ཁྲིད་སྟོན་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས། སྡེ་བའི་
ནང་གསོ་སྤེལ་ཁྱིམ་ཚང80ཡོད་པ་དང་ཁྱིམ་
ཚང་རེར་གསོ་སྤེལ་གྲངས་འབོར100ཡན་ཟིན་
ཡོད་པ་རེད། སྤུས་ལེགས་བྱ་ཕྲུག་གི་སྣ་ཁ་ཞིབ་
ཚགས་ངང་བདམས་ནས་བྱ་ཕྲུག་ལ་སྐྱེ་འཚར་གྱི་
ནུས་པ་དང་ནད་འགོག་ནུས་པ་བཟང་པོ་ལྡན་
པར་འགན་ལེན་བྱས་ནས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་གཟན་ཆག་སྟེར་བ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་
འགོག་ཚོད་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡོངས་ལ་ལྟ་
རྟོག་ནན་མོ་བྱས་ཏེ། བྱ་ཕྲུག་དག་བདེ་ཐང་གི་
ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་གསོ་སྤེལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

བྱ་ཕྲུག་གསོ་སྤེལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་

བརྒྱུད་ཕྱིར་འཚོང་གི་ཚད་གཞིར་སླེབས་པ་དེ་ནི་
གསོ་སྤེལ་ཁྱིམ་ཚང་གིས་དཀའ་སྤྱད་འབད་
བརྩོན་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་
ཟད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་
གཏོང་བའི་དུས་སྐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་
པས། བདེ་ཐང་གི་བྱ་ཕྲུག་རེ་རེ་ཁྲོམ་རར་བསྐྱལ་
ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་གསོལ་ལྕོག་ཐོག་གི་ཞིམ་
མངར་ལྡན་པའི་ཟས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཁྲོམ་རའི་
དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བཞིན་ཡོད། དེས་ཁྲོམ་རའི་
དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པར་མ་ཟད་གསོ་སྤེལ་ཁྱིམ་
ཚང་ལའང་ཡོང་སྒོ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐོབ་གྱིན་ཡོད། བྱ་
ཕྲུག་གསོ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཞིང་པ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་
ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་
སྤེལ་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་བ་བསྩལ།།

ཀོས་ནན་གྱིས་བྱ་ཕྲུག་གསོ་སྤེལ་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་མང་ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་དུ་བཏང་བ།


