
海南藏文报
ཚབ་རྟགས། 55-22 གཙོ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN63-0025 བོད་རབ་རྒྱན་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ཟླ༨པའི་ཚེས༨ཉིན།ཐེངས་འདིར་པར་ངོས4ཡོད།

ཀྲུང་གུང་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ཨུས་གཙོ་སྒྲུབ་བྱས།

མཚོ་ལྷོ་ཚགས་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

རེས་གཟའ་ལྷག་པ།
སྤྱི་ཨང918པ།

2025ལོའི9པའི་ཚེས30ཉིན།

སྡོད་གནས། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས། ཡིག་ཟམ། qhhnzwb@163.com

སྦྲག་ཨང་། 813099 དྲ་གནས། http://hnzw.x-publish.com
པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭ།

ས་གནས། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་ཆུ་ལམ་ཨང5བ།

ཀྲུང་
དབྱང་
གི་

གཏན་
འབེབས་
དོན་
ཚན་
བརྒྱད་
ཀྱི་

དགོངས་
དོན་
ལག་
ལེན་
དོན་
འཁྱོལ་
བྱེད།

སྡོད་གནས། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས། ཡིག་ཟམ། qhhnzwb@163.com

སྦྲག་ཨང་། 813099 དྲ་གནས། http://hnzw.x-publish.com
པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭ།

ས་གནས། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་ཆུ་ལམ་ཨང5བ།

4 qhhnzwb@163.com
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་མོ་མཆོག2025ལོའི་ཟླ9པའི་ཚེས30ཉིན།

རེས་གཟའ་ལྷག་པ། ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་རླབས་སྒྲ།

ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ70འཁོར་བའི་
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུ་བཅས་ཀྱིས་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ།
ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ། ཚའེ་ཆི་ཞུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་
ཆི་ནས་ཟླ9ཚེས25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཚེས25ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ70འཁོར་
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ཤིན་ཅང་མི་དམངས་
ཚོགས་ཁང་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་
ལ་ཞུགས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུའུ་ཡི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་
སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཡིན་པའི་ཝང་
ཧུའུ་ཉིང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་
གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུའུ་
ཡི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་
རེན་ཚའེ་ཆི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད10དང་སྐར་མ30ཙམ་ལ།
དགའ་སྤྲོ་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲའི་
ཁྲོད་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་མགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་རྣམས་
ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་ཕེབས་སྐབས། ཚོགས་ར་

ཡོངས་སུ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་ཡུན་
རིང་གྲགས།

ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཨེར་ཁེན·ཐུའུ་ཉི་ཡ་ཙི་ཡིས་
ཚོགས་ཆེན་མགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་
དང་། ཚང་མས་ཡར་ལངས་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་
པོས་རྒྱལ་གླུ་བླངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུའུ་ཡི་ཨུ་
ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་། ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་
ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ལི་ཀན་ཅེ་
ཡིས་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་
ནས་ལོ་ངོ70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུའི་སྐོར་
གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གློག་
འཕྲིན་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་
ཞིང་། ཁོང་གིས་ལོ་ངོ70ཡི་གོང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་

གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་ཏང་གི་མི་རིགས་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་འོག ཤིན་
ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་པའི་ཁྱབ་
བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ལོ་ངོ70ཡི་རིང་དང་ལྷག་པར་
དུ་དུས་རབས་གསར་པ་ཚུན། ཏང་གི་མགོ་ཁྲིད་
འོག་ཤིན་ཅང་གི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་
ཐུན་མོང་ཐོག་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་བྱས་ཏེ། སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསར་བརྗེ་དང་། འཛུགས་
སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་རླབས་
པོ་ཆེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བླངས་ཡོད། བློ་མཐུན་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གིས་འཐབ་ཇུས་ཐད་ནས་ཤིན་ཅང་གི་ལས་
དོན་ལ ་ཞིབ་ལྟ ་དང་ཇུས་འགོད་བྱ ་རྒྱུ ་མཐའ་
འཁྱོངས་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་
ཤིན་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་གཏན་འཁེལ། ཤིན་ཅང་གི་
བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་
ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཤིང་།
ཤིན་ཅང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་དབུལ་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་བླངས་
པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་
བསྐྲུན་པས། ཤིན་ཅང་གི་མི་རིགས་ཁག་གི་མཐུན་

སྒྲིལ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་ཟབ་
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་
ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མི ་དམངས་རྣམས་སེ་
འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་མགོ་
འཕང་མཐོ་ཞིང་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་སྐྱོད་
བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུངས་དོན། ཤིན་ཅང་
ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ70
སོང་རིང་ཐོབ་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་
ལས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལེགས་ཆ་
གང་ལེགས་མངོན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
མི་རིགས་གནད་དོན་ཡང་དག་ངང་ཐག་གཅོད་བྱེད་
པའི་འགྲོ་ལམ་གྱི་སྐྱེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་གང་ལེགས་
མངོན་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ཤིན་སྐྱོང་
མཛད་ཇུས་ནི་རྦད་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་
གང་ལེགས་ཐུབ་ཡོད།

（འཕྲོ་མ་པར་ངོས3པར་གཟིགས།）
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新华社乌鲁木齐9月25日电 砥

砺奋进七十载，天山南北绽新颜。25 日

上午，新疆维吾尔自治区成立 70 周年庆

祝大会在新疆人民会堂隆重举行。中共

中央总书记、国家主席、中央军委主席

习近平出席庆祝大会。

中共中央政治局常委、全国政协主

席、中央代表团团长王沪宁出席并讲话，

中共中央政治局常委、中央办公厅主任

蔡奇出席。

新疆人民会堂灯光璀璨，气氛隆重

热烈。主席台上方悬挂着“新疆维吾尔

自治区成立 70 周年庆祝大会”横幅，后

幕正中是熠熠生辉的中华人民共和国国

徽，10 面红旗分列两侧。会堂后方悬挂

着标语：“更加紧密团结在以习近平同

志为核心的党中央周围，为建设团结和

谐、繁荣富裕、文明进步、安居乐业、

生态良好的社会主义现代化新疆而不懈

奋斗！”

上午 10 时 30 分许，在欢快的乐曲声

中，习近平等领导同志走上主席台，全场

响起长时间的热烈掌声。

新疆维吾尔自治区党委副书记、自

治区人民政府主席艾尔肯·吐尼亚孜宣

布大会开始。全体起立，高唱国歌。

中共中央政治局委员、中央统战部

部长、中央代表团副团长李干杰宣读中

共中央、全国人大常委会、国务院、全国

政协、中央军委关于庆祝新疆维吾尔自

治区成立 70周年的贺电。（全文另发）
王沪宁发表讲话。他说，70 年前，

在党中央亲切关怀和党的民族政策光辉

照耀下，新疆维吾尔自治区宣告成立。

70 年来特别是新时代以来，在党的领导

下，新疆各族人民共同当家作主，不断夺

取社会主义革命、建设和改革开放的伟

大胜利。以习近平同志为核心的党中央

坚持从战略上审视和谋划新疆工作，确

立新时代党的治疆方略，推动新疆各项

事业取得历史性成就，新疆同全国一道

打赢脱贫攻坚战、全面建成小康社会，新

疆各民族大团结不断巩固深化、中华民

族共同体意识深入人心，各族人民像石

榴籽一样紧紧抱在一起、昂首阔步走在

中国式现代化道路上。

王沪宁表示，新疆维吾尔自治区 70
年来取得的辉煌成就，充分彰显了党的

领导和社会主义制度的显著优势，充分

展现了中国特色解决民族问题正确道路

的强大生命力，充分证明了新时代党的

治疆方略是完全正确的。

王沪宁表示，新疆现代化建设站在

新的历史起点上，要坚持以习近平新时

代中国特色社会主义思想为指导，全面

贯彻落实党的二十大和二十届二中、三

中全会精神，深刻领悟“两个确立”的

决定性意义，增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”，完整

准确全面贯彻新时代党的治疆方略，坚

持和完善民族区域自治制度，紧紧扭住

新疆工作总目标，牢牢把握铸牢中华民

族共同体意识主线，始终坚持依法治

疆、团结稳疆、文化润疆、富民兴疆、

长期建疆，为建设团结和谐、繁荣富

裕、文明进步、安居乐业、生态良好的

社会主义现代化新疆而不懈奋斗。（全
文另发）

新疆维吾尔自治区党委书记陈小

江、新疆生产建设兵团政委何忠友、维吾

尔族群众代表艾米拉古丽·阿不都、汉族

群众代表谷祥峰在会上发言。

何立峰、王小洪、雪克来提·扎克尔、

谌贻琴、王东峰和刘振立，在新疆工作

过的老同志，以及中央和国家机关有关

部门负责同志、中央代表团全体成员，

新疆维吾尔自治区党政军负责同志等出

席大会。

中共中央全国人大常委会国务院全国政协中央军委致电祝贺
习 近 平 出 席 大 会
王沪宁出席并讲话 蔡奇出席

新疆维吾尔自治区成立70周年庆祝大会隆重举行

新华社乌鲁木齐9月 25日电 中 共 中 央 总 书 记 、 国

家主席、中央军委主席习近平在乌鲁木齐出席新疆维吾

尔 自 治 区 成 立 70 周 年 庆 祝 活 动 后 ， 25 日 乘 专 机 返 回 北

京。受习近平总书记嘱托，以王沪宁为团长的中央代表

团 将 于 25 日 至 28 日 在 新 疆 各 地 看 望 慰 问 各 族 各 界 干 部

群众。

习 近 平 离 开 新 疆 时 ， 各 族 群 众 纷 纷 来 到 乌 鲁 木 齐 市

区 的 沿 途 道 路 两 旁 ， 手 持 红 旗 ， 欢 呼 着 向 总 书 记 问 好 ，

向总书记表达由衷的爱戴。乌鲁木齐天山国际机场，身

着民族服饰的各族群众跳起欢快的舞蹈，尽情抒发对以

习近平同志为核心的党中央的感激之情，表达对建设社

会主义现代化新疆的坚定信心。

蔡奇、何立峰、王小洪及中央和国家机关有关部门负

责同志等同机返回。

在出席新疆维吾尔自治区成立70周年庆祝活动后

习 近 平 返 回 北 京

9月25日上午，新疆维吾尔自治区成立70周年庆祝大会在新疆人民会堂隆重举
行。中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平出席庆祝大会。

新华社记者 燕雁 摄

9月25日上午，新疆维吾尔自治区成立70周年庆祝大会在新疆人民会堂隆重
举行。中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平出席庆祝大会。王沪
宁、蔡奇出席大会。 新华社记者 谢环驰 摄

——我身边的民族团结进步故事我身边的民族团结进步故事③③
版版55见今日见今日

垒间传接垒间传接
““团结心团结心””

实习记者 张富昭
本报记者 张多钧 才贡加

潘 昊 杨红霞

初秋的三江源，草场已经渐渐褪

去绿色，披上一层淡黄色的外衣。沿

着黄河的流向，我们从久治县城出发，

前往黄南藏族自治州河南蒙古族自治

县优干宁镇。一路上无垠的草原铺向

天际，黄河蜿蜒东流，成群的牦牛如黑

珍珠般散落在草场。

9 月 17 日，在河南县活畜交易集

散中心，一辆辆微型载货汽车排成长

龙，牛羊的叫声、发动机的轰鸣声，交

织成一曲草原牧歌。虽然已是下午，

集散中心的繁忙景象仍未消散。

来自甘肃省临夏回族自治州的经

纪人马沙力海站在交易区中央，眼角

刻着岁月的痕迹，眼神却锐利如鹰。

他伸出右手，与一位藏族牧民的右手

紧紧握在一起，两人的袖筒里正在进

行一场无声的价格博弈。

“我们回族人做牛羊经纪人已经

有百年历史了。”马沙力海笑着说，“父

亲那辈人骑着马穿梭在草原上，我们

则是开着皮卡车往来交易，但这份工

作的本质没变——信任。”

华白的货车载着两头牦牛在交易

区静静等待客商的垂询，他的手里紧

紧握着“牧卡通”。这位优干宁镇智后

茂村的牧民仔细看着养了两年的牦

牛，眼神里既有期待也有不舍。“这两

头牛就像我的家人。”华白握紧车厢的

栅栏说，“但我知道在这里交易，能获

得公道的价格。”面对采访，华白古铜

色的脸上绽放出笑容，那皱纹里藏着

一个牧民对市场的全新认知。

（下转第六版）

草原牧歌的现代回响

▲河南县活畜交易集散
中心。

▶智慧畜牧交易平台。

本报讯 （记者 宋明慧） 9 月 25
日，记者从青海省林业和草原局了解

到，2023 年至今，青海累计完成国土

绿 化 1079 万 亩 （1 亩≈0.0667 公 顷），

治理沙化土地 295.56 万亩，“三北”工程

六期建设任务推进 2822 万亩，实现总

量过半。

自 2023 年“三北”工程攻坚战开展

以来，青海将生态治理摆在战略全局的

突出位置，紧扣“科学治理、聚焦重点、

实干攻坚”要求，因地制宜谋良策，因害

设防出实招，分类施策求实效，积极构

建“点、线、面”相结合，“锁边、固源、巩

固”同发力的治理路径，实施“2+1+12+
N”防治策略。在柴达木盆地沙漠边缘

筑牢“防护墙”，以固定流沙阻挡沙漠

蔓 延 ； 在 共 和 盆 地 沙 地 打 响 “ 歼 灭

战”，通过沙化防治让草原重焕生机；

在青海湖流域推进综合治理，守护湿地

生态，呵护候鸟家园。并对德令哈、格

尔木、环湖东路等 12 个沙患蔓延重点

防范区重点阻击，严防沙化“突围”，对

“三北”工程其他区域，统筹推进沙化退

化草原治理、退化林分修复、农田防护

林更新等工作。

因地制宜，创新实践，西宁市、海东

市借力“兰西城市群”建设，推进跨区域

联防联治；海西蒙古族藏族自治州茫崖

市将工程纳入党政同责政治监督重点，

依托“智慧茫崖”数字平台打造“天空

地”一体化监管体系，都兰县以“12357”

工作思路推进治理；海南藏族自治州成

立“三北”工程建设服务中心，共和县搭

建利益联结机制，真正实现“治沙有收

益，护绿有动力”，特别是探索出的“光

伏+治沙”模式，充分盘活了荒漠土地资

源，植被盖度、植物种数、鲜草产量均实

现明显提升。

（下转第四版）

青海推进“三北”工程
六期建设任务实现总量过半

尕日塘秦刻石尕日塘秦刻石
发现认定记发现认定记
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ཞུགས་པ་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་དང་ཚའེ་ཆི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ།

ཟླ9ཚེས25ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ70འཁོར་བའི་རྟེན་
འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ཤིན་ཅང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ།

འཆར་ཡན་བྱེའུའི་གཤོག་རླབས།
ཀྱེ་ཕུར་མཆོག་གསུམ། ༼ མཚོ་ལྷོ ༽

བྱ་རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་མོན་ཡུལ་འཕུར་བའི་རྗེས།།
ནམ་ཟླ་དུས་ཚིགས་ཙམ་དང་མི་འབྲེལ་བའི།།
ང་ཡི་གཞིས་ཀར་སླར་ཡང་སྟོན་ཁ་ཚེས།།
སྡོང་འགོར་ཐོགས་པའི་རྒྱ་ལྕང་ལོ་མ་ཡིས།།
འགྱུར་ལྡོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་།།
གཡེལ་མོའི་སྤང་ལ་མདངས་ཀྱིས་བཞད་པ་ཡི།།
མེ་ཏོག་གློ་ཁས་དར་རྒུད་ཉིས་ཁྲི་བཤད།།

མཁའ་མཐའི་ཟླ་གཞོན་བག་ལ་ཉལ་བའི་མུར།།
རི་ལུང་སྨག་གིས་བཏུམས་པའི་མཚན་གཞུང་ནས།།
སླར་ཡང་རླུང་བུ་ལྡང་བྱུང་རྒྱང་རིང་ལགས།།
དགའ་ལྡན་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ཚུལ་གོས་ཀྱང་།།
སྲིད་པའི་རླུང་གིས་ལྷབ་ལྷུབ་བསྒུལ་བྱུང་ལགས།།

ད་སྐབས་ང་རང་མདོ་ཁམས་སྨད་ན་ཡོད།།
དགེ་ཐང་པདྨ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་ནས།།
བགྲང་བྱ་བཅུ་ལ་འུར་རྡོ་མེད་ན་ཡང་།།
རི་དྭགས་བྱ་བྱེད་གཤིས་ལ་སིམ་པ་ཡི།།
བྱིས་པ་འགའ་ཡི་རྫི་བོ་བྱས་ནས་ཡོད།།

ཀྱེ་ཀྱེ་དོ་ནུབ་དགུ་ཚིགས་སྐྱ་མོ་ཡིས།།
འབྱུང་འགྱུར་མི་ཚེའི་ཁ་ཕྱོགས་བག་ཙམ་སྟོན།།
སེམས་ཀྱི་ལག་ཟུང་དགུང་དུ་བསྲིང་བ་ན།།
གནམ་གྱི་སྐར་མས་སྤྱན་གྱིས་ཨེ་གཟིགས་ལགས།།
བྱང་ལམ་བསྙེག་དུས་སེམས་ཀྱི་དཔུང་རོགས་སུ།།
རྟ་ཕོ་འགྲོས་བཟང་ཟོལ་གྱིས་ཨེ་འབྱོན་ལགས།།

མག་མོག་རབ་རིབ།
གཞི་ཚང་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ༼ དཀར་མཛེས། ༽

བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་སྒེག་ཉམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་།།
དཀར་དམར་གདོང་པད་ཤ་པགས་འཇམ་ལ་མཉེན་པ།།
མིག་ཟུང་སྒོར་ཞིང་སོག་ཕྱེད་སྐྲ་ལོས་ཁེབས་པའི།།
གཞོན་དུས་མཛེས་སྡུག་ཀུན་ཚང་ཡུམ་ཆེན་ཁྱེད་ཡིན།།

བརྩེ་བ་གཞན་འགྲན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས།།
བདག་ཡིད་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་དྲོན་མོ།།
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྟེར་བའི་ཕྱག་ཟུང་འཇམ་པོས།།
རྣམ་ཀུན་བྱིལ་བྱིལ་གཏོང་མཁན་ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཡིན།།

ཤ་ཁྲག་རུས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བུ་རབས་ཚ་བརྒྱུད།།
སེམས་ཀྱིས་གཉོར་ཞིང་གཅེས་པའི་བརྩེ་བ་ལྷད་མེད།།
བགྲང་བྱའི་ཁུར་གྱིས་མནར་ཀྱང་ཐང་ལྷོད་བྲལ་བས།།
ཕངས་མེད་ཚེ་མཐར་གཏུགས་པ་ཡུམ་ཆེན་ཁྱེད་ཡིན།།

དབྱར་གྱི་མཛེས་སྡུག་སྟོན་ཁའི་ཕུན་ཚོགས་འཚོ་བ།།
འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་གང་དགའ་གང་བཟང་ཡོད་ཚད།།
བུ་རབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཆེད་དུ་བློས་གཏོང་གནང་མཁན།།
དམན་ས་རང་གིས་འཛིན་པའི་ཡུམ་ཆེན་ཁྱེད་ཡིན།།

ལུས་སེམས་བདེ་བའི་སྐྱིད་སྣང་རང་གཞན་མེད་པར།།
མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་རེ་ས་ཉག་གཅིག་ལགས་ཀྱང་།།
དཀའ་བའི་དུས་སུ་སྐྱོ་བའི་གདུང་མ་འདེགས་པའི།།
བློ་སྤོབས་གཞན་འགྲན་མེད་པ་ཡུམ་ཆེན་ཁྱེད་ཡིན།།

ཐུགས་རྒྱུད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཆུ་གཏེར་གཏིང་ཡངས།།
བྱམས་དང་བརྩེ་བ་དམ་པའི་མཛེས་པ་ལྟེམས་མེར།།
གཡང་ཁྱིམ་གྲུ་བཞིའི་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ།།
བདག་ཉིད་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་མཁས་ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཡིན།།

མཉེས་གཤིན་བརྩེ་བ་རྒྱས་པའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པོ།།
སེམས་ཀྱི་གཤོག་ཟུང་རྐྱོང་བའི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་པུ།།
བདེ་སྐྱིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་དྲོན་མོའི།།
འཛད་མེད་གཡང་གི་མཚོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་ཁྱེད་ཡིན།།

འབྱུང་ཁམས་སྙོམས་པས་ནད་མེད་ཚེ་ཐག་རིང་ཞིང་།།
ལས་བསོད་རྒྱས་ལ་སེམས་སྐྱིད་དགའ་བའི་ངང་ནས།།
ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མངའ་ཐང་འཕེལ་ཏེ།།
ཆོས་མཐུན་བསམ་པའི་དོན་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག།

སྤྲིན་བྲལ་སྟོན་མཚན་མཁའ་དབུས་སུ།།
ཉ་རྒྱས་སྒེག་མོའི་བྱད་བཞིན་ལས།།
ཟུར་མིག་འོད་ཀྱི་འདབ་ལྡན་མཚོན།།
འབྲས་ལྡན་འབེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ།།

མི་བཟད་ཅི་ཡང་རེག་པའི་མཐུས།།
ནོར་འཛིན་སྐྱེངས་པའི་བཞིན་རས་ཀྱིས།།
འཆར་ཁའི་མདངས་ཀྱང་དམན་སར་འགོད།།
སོ་ནམ་མིག་གི་ཆུ་གཏེར་ཆེར།།

ཞིང་བཟང་སྙེ་མའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་།།
ཡིད་ཀྱི་བྲག་ལྡེབས་རེག་པ་ཡིས།།

དགའ་བདེའི་ཟེགས་མའི་སྦྲང་ཆར་འཛིན།།
ཐང་གཤོངས་གཤིན་ས་འཛིན་མའི་གཞིར།།

འགྲོ་རྣམས་འདུ་འགོད་འཁྲུག་པ་ནི།།
གྲོག་ཚང་གོར་མའི་སྒོ་མོ་ཉིད།།
ཧར་གྱིས་ཡར་ལ་བཏེགས་དང་མཚུངས།།
འབྲུ་རྣམས་མཛོད་དུ་སྐྱེལ་བའི་ངལ།།

ཁུར་ལྕི་བཟོད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས།།
འགྲོ་འོང་གོམ་པའི་རྡོག་སྒྲ་ཡིས།།
ནོར་འཛིན་རྣ་བའི་བུ་གར་གཏོར།།
འབད་སྩོལ་མཁའ་ཡི་ཁང་བཟང་དུ།།

ཕྱི་བཤོལ་སྤྲིན་གྱིས་མ་བཟུང་བས།།
ལོ་ལེགས་ཉ་རྒྱས་འོད་དཀར་འཆང་།།
བདག་པོའི་གན་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་རུ།།
ནས་ཀྱི་ལང་ཚོའི་མཆོར་སྒེག་རྫོགས།།

རོང་པའི་རོ་འཛིན་དགའ་བྱེད་པའི།།
སྦྲང་དཀར་རྩམ་པའི་རོ་བཅུད་གང་།།
དུས་བཞིར་སྤྱོད་པའི་དཔལ་བརྟས་པས།།
ངལ་བའི་འབྲས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྫོགས།།

བརྩེ་བའི་ཡུམ་ཆེན།
རྩེ་སྨིན་གྲོལ། ༼ མཚོ་ལྷོ། ༽

སྟོན་ཁའི་སོ་ནམ་པ།
ཨ་བཙུན་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ཤིས། ༼ དཀར་མཛེས། ༽

ངལ་བ་མཚོ་མོའི་གཏིང་སར་ཡན་ཡན་ནས།།
སྐྱིད་སྣང་གཡོར་གྲུའི་ཁ་ཕྱོགས་བརྗེད་དེ་ཐལ།།
འཁོར་བ་ལ་མོའི་ཉིན་སྲིབ་འགྲིམས་འགྲིམས་ནས།།
བག་ཡངས་སེམས་པའི་ནམ་མཁའ་བསྒྲིབས་ཏེ་ཐལ།།

གཅིག་གཅིག་ཚིག་གིས་མནན་པའི་ཡིད་ཀྱི་གཏམ།།
གཉིས་གཉིས་གལ་བོ་ཆེ་ཡི་ལུགས་ཀྱིས་འཆད།།
གསུམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྙིང་པོ་མདོར་དྲིལ་ན།།
བཞི་བཞི་གནད་ཀྱི་རིལ་བུ་སོ་ཡིས་འཆའ།།

ཆར་བ་མེད་པའི་སྨུག་པ་འཁྱམ་པོ་ཞིག།
དྲན་པའི་ནམ་མཁར་ཐོལ་གྱིས་ལྡིང་ནས་ཐོན།།
རླུང་གི་གཤོག་པ་ཐོགས་པའི་བྱ་རྒྱལ་གྱིས།།
སྨུག་པའི་རི་སུལ་གཏོར་ནས་ཉི་ཟེར་འཐུ།།

ཞོགས་པའི་ཟེར་མས་བལྡགས་པའི་བ་མོའི་ཆུ།།
ལྗོན་ཤིང་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་རྣམ་ཤེས་ལ།།
ག་ལེར་འཐིམ་པས་དཔྱིད་ཀྱི་བུ་མོ་ལ།།
ལང་ཚོ་གཞན་ཞིག་རྒྱས་པ་གསང་བའི་གནས།།

ཟུར་མིག་འཕྲད་པའི་བྱ་བརྒྱ་ནགས་མ་རུ།།
འཁོར་ནས་སྒྲོ་ཡག་རྩེད་མོའི་དཔལ་ལ་རོལ།།
སང་ཞོགས་འཕུར་ལམ་གཅིག་མིན་མི་ཤེས་ཀྱང་།།
དེ་རིང་སེམས་པའི་མངའ་ཐང་དགོད་སྒྲས་བསུ།།

འབུ་ལ་རན་པའི་ལྗོན་པའི་ཡལ་ག་རུ།།
མངོན་ཆུང་འཛུམ་བག་སྦས་པའི་ལོ་མའི་ཚོགས།།
མི་འགྱང་སླེབ་ལ་ཉེ་བའི་དབྱར་གྱི་དཔལ།།
བསུ་བའི་སྟ་གོན་རྩོམ་པ་ཡིན་ནམ་ཅི།།

བསིལ་རླུང་འཇམ་པོའི་ཕྱག་གི་བྱིལ་བྱིལ་གྱིས །
སྟོར་རམ་སྙམ་པའི་ཆར་སིམ་ཐིགས་པ་འགའ།།
སྐྲ་ལོའི་གསེབ་ཏུ་འཐོར་བས་རེ་བཞག་གི།
རྟ་ཕོར་བཅིབས་ཏེ་མདུན་ལ་བང་གིས་རྒྱུགས།།

སུ་ལ་ཤོད་ཐབས་མེད་པའི་སྐད་ཆའི་མདའ།།
ཡིད་ལ་སྦས་པས་སྣོད་ཀྱི་ཁ་ཞབས་བརྡོལ།།
ལྗང་མདོག་བྲལ་བའི་དབྱར་གྱི་ཁ་དོག་གིས།།
ང་ལ་ཅི་ཞིག་འཆད་དམ་དཔལ་མོ་ལགས།།

མདུན་ལ་ཆས་འདོད་ལྷམ་ཐིག་དམ་དུ་བསྡམས།།
འབྱུང་བཞིར་གནོད་པ་མེད་པའི་ལྭ་ཞིག་གྱོན།།
ལམ་གྱི་ཁ་ཞེང་དོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས།།
ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་མར་སྐད་ཅིག་དགུ་མདུད་ཐེབས།།


